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Fussunk, kerékparozunk, iisszunk egyiitt SZONYI Ferenccel

aki most Mexicohan a 20X-os Ironmant teljesiti !!
(76 km uszas, 3600 km kerékparozas, 844 kim futas)

e futas: az alabbi helyszineken, hétk6znapokon naponta 16-18 ora kozott
Egyénileg barmilyen tav teljesithet6 a fenti idoszak alatt.

Molaji Sporttelep: Pirik Jozsef, Vizkelety Noémi

Bozsik Jozsef Altalanos Iskola:  Dobi Zsigmond, Ladik Gyérgy

Czibor Zoltan Varosi Sporttelep: Komaromi-Europa Futo Egyesiilet tagjai és Kozenkow Ferenc

Berecz Dezso Sporttelep: ifj. Berecz Dezso
A palyakon a fent megnevezett edzok, sportolok, testnevel6 tanarok varjak a futokat és regisztraljak a
teljesitést.
o kerékparozas: november 20, 21, 27, 28, és december 4, 5- én kerékparos tura indul 10 orakor, vezetovel 25
km-es tavra. Indulas Komarombol, a kdrforgalomnal talalhato hajos emlekm(tol. A tdrara mindenki jo mdszaki
allapotu kerékparral érkezzen, a kotelez6 felszerelésekkel ellatva.
* Uszas: teljesitésére naponta 18.30-20 dra kozott van lehet8ség a varosi fedett uszodaban. Az uszas azok
szamara, akik ebben az akcio keretében szeretnének bizonyos tavot leuszni, ingyenes.
A pénztarnal ezt kdzolni kell, az uszomester pedig a megtett tav regisztralasat vegzi el.
A programban valo részvétel sajat felelosségre torténik!

Nagy szeretettel varunk minden sportolni szereto, vagy a
sportolast most elkezdé résztvevot a programokra!

Unnepélyes fogadds: december 14. 18 éra Varosi Sportcsarnok
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