A SZAMBAN:

Hatalmas lehet

6 nyolcadikosaink,

Cstcstechnologia és kornyezettudatossag:
(j id6szamitast jelent Acsnak és kirnyékének
az 520 milliardos beruhazas

Csucstechnolégidra és kérnyezettudatos gondolkoddsra épiilé gydrat épit a Bamo Technology Hungary Kft Komd-
rom-Esztergom varmegyében. Az 520 milliard forintos ériasberuhdzas egy Uj idészamitds kezdetét jelentheti Acsnak és
a kornyékbeli telepiiléseknek, mert a termelés 2026-os beinduldsa utdn eddig elképzelhetetlen nagysdgu adébevé-
telekhez jut a vdros. A vilagviszonylatban is gigafejlesztésnek szamité projekt bejelentése ota tébb valétlan infor-
macio, dlhir kering elsésorban a kézésségi média feliiletein. Fiilép Ferencet, a Huayou csoporthoz tartozé Bamo
Technology Hungary Kft. kozkapcsolatiigazgatéjat ezekkel is szembesitettiik.

Szijjart6 Péter a mult héten azt mondta, hogy majd két-
éves el6készité munka eredmenyekentjutottak el a don-
tésig. MlertMagyarorszag7MlertAcs"

El6szor épitlink gyérat Eurdpaban. Kiemelt, mondhatni
kirakat-beruhdzasként kezeljik ezt a projektet. Ennek meg-
felel6éen meghatarozd szempont volt, hogy hol valésul meg a
fejlesztés. Nagyon sok kilénbozé szempontot kellett figye-
lembe venni, elemezni, mérlegre tenni. Természetesen don-
tének bizonyult, hogy minél kdzelebb legylink a termékiinket
felhasznald cégekhez, minimalizalva a szallitdsi tdvolsdgot, a

céglnkre jellemzd kornyezettudatos gondolkodas szellemé-
ben. Hiszem, hogy Acs kivalé helyszin, ahol sikeriil megvalési-
tani a céljainkat és hozzajarulhatunk a varos, a kornyék latva-
nyos fejlédéséhez, a helyiek életminéségének javitdsdhoz. A
Bamo Technology Hungary Kft. eqy (zleti véllalkozas, de ne-
kink Kinaban is kiemelten fontos az emberek, a dolgozdink
joléte. Acsonis ugyanigy gondolkodunk, az itt él6k biztonsaga
ésegészségeisrendkiviil fontosszadmunkra.

(Folytatds a 3. oldalon)
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Varoshazi Hirek

Acs Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testilete 2023.
majus 24-én tartotta soron kévetkezd testileti Glését, melyet
a helyi kdbel Tvis kdzvetitett. A Képvisels-testileti Glést meg-
eléz6en azanyagok kikildésre kerlltek a képvisel6k részére.

2023. mdjus 24-i testlileti (ilésen meghozott fontosabb don-
tések:

A Képviselé-testiilet elfogadta az Acsi Szociélis Alap-
szolgaltatasi Kbzpont 2022. évi feladatainak elldtdsardl szold
beszadmolot, valamint a lezart vaspusztai és kis-csémi temetdk
(zemeltetésibeszamolojat.

Dontés szlletett Az 6nkormanyzat tulajdonadban évd
vagyonnal valé gazdalkodas és rendelkezés szabdlyairél szélé
3/2022. (11.114.) 6nkormanyzati rendelet médositasardl, és az
Acs Véros Onkormanyzatanak 2022. évi kéltségvetésérsl
sz6162/2022. (11.14.) 6nkormanyzatirendelet médositasaroél.

A Képvisel6-testiilet megalkotta Acs Varos Onkor-
manyzatdnak 2022. évikoltségvetésének végrehajtasarol szé-
6 6nkormanyzati rendeletét. Elfogadta a 2022. évi koltségve-
tés végrehajtdsardl sz6lo szoveges elSterjesztést és mellékle-
teit, valaminta 2022. évibelsd ellendrzési kotelezettség telje-
sitésérélszolé évesellendrzésijelentést.

A Képvisels-testilet hatdrozott Acs Varos Onkor-
manyzata és intézményei vonatkozdsaban a villamos energia
2024. janudr 1-tél, a fFoldgdz energia 2023. oktdber 1-tél koz-
beszerzéssel torténé beszerzésérél. A dontés értelmében a
kozbeszerzési eljards lebonyolitdsadra szerz6dést kot a
Sourcing Hungary Kft.-vel. A villamos és a foldgdz energia te-
kintetében, a testiilet a FIX ARAS, HUF alapt és 1 éves idétar-
tamraszold konstrukciét szavazta meg.

Elfogadasra keriilt Acs Varos Onkorméanyzata és az
Acsi Kinizsi SC kézott megkdtends kolcsdnszerzédés. A kép-
viseld-testlilet megbizta a Polgarmestert a szerzédés aldira-
sdra.

A Képvisel6-testilet hatarozott idére, 2023. jun. 21.-
t6l 2023. okt. 15.-ig megbizta Balogh Attila programszerve-
z6t az Acsi Bartok Béla Mivelddési Haz, Konyvtar és Varosi
Sportcsarnokintézményvezetdifeladatainak elldtdsaval.

Acs Véaros Képvisel§-testilete tdmogatja, hogy az
Interreg VI-A Szlovékia - Magyarorszag Egytttmkddési Prog-
ramban A helyi drokség védelme pélyézati felhivasra Acs Va-
ros Onkorményzata a szlovékiai Komaromszentpéter kozség
onkormanyzatdval kozosen palydzatot nyuUjtson be. Sikeres
palyazatesetén feldjitdsra kerlla Zichy kastély.

A pélydzathoz 5 % 6nrész sziikséges, melyet a képvisels-
testllet az adott koltségvetési évek forrasainak terhére biz-
tosit.

A Képviselé-testilet elfogadta a Telepiilési Ertéktar
Bizottsdg két tagjanak, Nagy Irénnek és Szlics Béla Albertnek a
tagsagi poziciérél torténd lemonddasat és hatdrozatlan idétar-
tamra Gerecsei Annét és Pulai Jdnost valasztotta meg az Er-
téktdr Bizottsag tagjanak.

Dontés sziletett arrdl, hogy a Memfd kft altal bérelt
ingatlan bérleti szerz6dés tartalmara vonatkozdan a targyala-
sok folytatédjanak a Bérls és a Bérbeadd Onkormanyzat ko-
zOtt. A tdrgyaldsok lefolytatasara a testilet tovabbrais a pol-
garmestert és az Onkormanyzat jogi képviseletét hatalmazta
fel azzal, hogy a polgdrmester a targyaldsok eredményérél a
Képvisel6-testiletet kdteles tdjékoztatni.

A Képviseld-testilet elhatdrozta, hogy a Kinizsi utcai
Ovoda éplilet lapostetd vizszigetelésére, a csapadékviz kiilsé
elvezetésére, és ezzel egyidejl hdszigetelés kialakitasanak
kivitelezésére az ajanlatban szereplé muszaki tartalom mel-
lett a HG Roof Kft.-t bizza meg bruttd 27.494.301 Ftvallalasi ar
ellenében, 2 év garancia kikotésével.

A Képvisels-testiilet hatdrozott az Acs Véros Onkor-
manyzata és a Kinizsi Sport Club kézott fennélld, ingatlan in-
gyenes haszndlatba adasarél sz6ldé megallapodds mddosita-
sarél.

Képvisel6-testilet mikodési céld folydszamla hitel
igénybevételét hatarozta el. Az Onkormadnyzat a hitelt az OTP
Bank Nyrt.-télkivanja felvenni. A hitel hatarozatlan futamideji
folyészamlahitel konstrukcié.

Zart (lésen a Képvisel6-testilet az Esély otthon palya-
zat lakhatdst 6sztonzé tdmogatdsok elbirdldsardl valamint
onkormanyzatibérlakas kiutaldsardldontott. <

POLGARMESTERI TAJEKOZTATAS

Tisztelt acsiak!

P Nem titkoltunk semmit. Az EU versenyjogi szabalyai miatt a
vallalat a bejelentésig, a beruhazasi tertlet miatti eurdpai
verseny okan nemkozolhetett részleteket.

> Az engedélyezés nem indult még meg. Most kezdddik
a tervezés, a legelejérél. Ezért minden, az engedélyezéshez
szikségesinformacioét ezek utdn az eurdpai és a magyar szab-
vanyoknak és szabélyoknak megfeleltetve kell megadni a ter-
vezési dokumentumokban, amelyek majd a hatésdgokhoz is
benyujtasrakerilnek.

> A magyar szabdlyozdas az EU-s szabalyozasnal is szigo-
ribb azengedélyezések soran.
[ 3 Nem szlkséges azzal riogatni, és panikot kelteni, hogy

a kinai technolégia veszélyes, mert az EU el6irdsai szerint, és a
magyar szabalyok szerintis, nem a vallalat tulajdonosi kérének
anyaorszagi jogi szabdlyozasdnak kell megfelelni a beruhazas
és a technoldgia engedélyeztetése sordn, hanem az eurdpai
és magyar szabdlyoknak. Hogy mindenki értse, Magyarorsza-
gon eu-s és magyar szabdalyozas mentén, nem a kinai mentén
kellazengedélyeket kiadni.

> A tervezés a vallalat nyilatkozata szerint legaldbb fél
évet vesz még igénybe, hiszen alapos és mintaértékd beru-
hazast terveznek Acsra.

> Avallalattal folytatott egyeztetés alkalmaval megélla-
podtunk abban, hogy a folyamatok soran az acsiak tajékozta-
tdsdra egy munkacsoportot hozunk létre, amelyben a varos
vezetése, a civilek, a vallalat szakemberei, egyetemi szakértd
részvételével. Ezen a munkacsoporton keresztil tudnak az
acsiak folyamatosaninformaciét kapni.
> Lakossagi férumnak akkor van értelme, amikor az en-
gedélyezési eljarashoz sziikséges informaciék megvannak, és
azt a munkacsoporton keresztilis a lakossdg szamara el lehet
magyarazni. A szakmai, technoldgiai részletek egyebek mel-
lett a hatésagok hataskorében, szigord szabvanyok és szaba-
lyok menténkell, hogy tervezésre kerlljenek.
Kézmeghallgatast a hatésagnak kell tartania majd az
engedélyezésieljarassoran. Akiemelt kbzigazgatdsistatusz az
engedélyezés sordn a hatdridék tekintetében ad kedvez-
ményt, a tartalmikérdésekben nem.
> Nyitottak vagyunk a lakossagi férumra, a megfeleld
idében. Most nem allnak még rendelkezésre az eu-s és magyar
szabdlyozdsnak megfeleltetve kiszdmolt adataik a terve-
zOknek.

Dr. Szentirmai Istvan
polgdrmester
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Csucstechnologla és kornyezettudatossag:

(Folytatds az 1. oldalrél)
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Uj idoszamitast

jelent Acsnak és kornyékének az 520 millidrdos beruhazas

Szentirmai Istvan, Acs polgarmes-
tere az Onok iizleti érdekeire hivat-
kozva nem arult el részleteket a hiva-
talos bejelentés eldtt. Mi volt a titko-
l6zas valodioka?

Minden Eurdpai Unids éridsbefekte-
tés nagyon egyértelmd és szigort szaba-
lyok szerint torténik, amiknek a betarta-
sa elengedhetetlen. Az egyik ilyen el6-
irds, hogy a befektetének tobb orszagot
kell megversenyeztetnie és a hivatalos
bejelentésig kotelezd a titoktartas. Ez
egybeesik a tézsdén szereplé anyacé-
glink szabalyaival is. Tehat valéjdban az
Eurépai Unidés rendelkezésekkel 6ssz-
hangbanjartunkel.

Magyarorszagon az akkumulator-
gyartas megitélése finoman fogalmaz-
va is meglehetdsen ellentmondasos.
Gyakorlatilag mindent akkumulator-
gyartasnak gondolnak az emberek,
aminek koéze van az akkumulatorhoz.
Az acsi izemben pontosan mi térténik
majd?

A maismert technolégidk katédgyar-
tasi eljardsa a legmodernebb technolé-
giat hasznalja; emisszids hatdsa, kdrosa-
nyag-kibocsatdsa nem szdmottevdbb,
mint példaul egy gydgyszeripari gyartasi
folyamaté. Teljesen zartldncl technold-
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gia a miénk, a felhasznalt nyersanyago-
kat az EU és a magyar szabvanyoknak
mindenben megfelelve szerezzlk be,
szallitjuk és taroljuk. Atermék eldallitasa
a vildg legfejlettebb automatizalt gyar-
tdésorain torténik. Fontos, hogy a katdd-
gyartds, a folyamat és a végtermék
szempontjabdl is teljesen mdés, mint az
akkumulatorgyartas.

Az acsiak csaloédottak, mert Ggy ér-
zik, senki nem egyeztetett veliik, akar-
jak-e ezt a gyarat, és félnek, Féltik a
gyermekeik, unokaik jovéjét. Mit gon-
dol, sikeriil 6ket meggyoézniiik, elosz-
latni a Félelmeiket és a tobbséget a
beruhazas mellé allitani?

Nagyon remélem. Partnerként, po-
tencidlis munkavallaloként tekintink az
acsiakra és a kornyéken élékre. Fontos-
nak tartjuk az emberek pontos tajékoz-
tatdsat, a transzparencidt és a konstruk-
tiv parbeszédet. Katdédgyadrak miikod-
nek Eurépaban, Németorszagtdl Len-
gyelorszdgon 4t Svédorszagig. Rdadasul
amitechnolégidnk alegmodernebb és a
legbiztonsdgosabb.

A bejelentéskor annyi hangzott el,
hogy 2026-ban mar termelni fog a
gyar. Mi torténik addig, mit lehet tudni
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a kévetkezé hetek, honapok program-
jarol?

Nagyon roviden, tervezés, engedé-
lyeztetés, kivitelezés és probagyartas. A
tervezés fél évig is eltarthat, mert nem
csak a csarnokok épuletét kell megraj-
zolni, de minden haszndlandd berende-
zésnek, technoldgidnak is szerepelnie
kell benne aprélékosan részletezve. Ha
mindezzel megvagyunk, akkor kezdédik
az engedélyeztetési folyamat. Ehhez
csak annyit, hogy a magyar el&irdsok szi-
gorUbbak, mint az EU-s szabalyok és ter-
mészetesen azon vagyunk, hogy mind-
kettének maximalisan megfeleljink. Az
a célunk, hogy kirakat-beruhdzasként bi-
zonyitsuk, lehet katédgyérat Gzemeltet-
ni a zold értékek mentén. Nagy mennyi-
ségben megUjulé energidt fog hasznalni
majd a gyar. Ez egyébként elvaras is a
vég-felhasznaldé autdgyarak részérél. A
BMW, VW, egyéb eurdpai autdgyartdk
Jfeligyelete”, a magyar hatdsagi kont-
roll mellett erés biztonsagi garanciat je-
lent mindenkinek. Biztos vagyok benne,
hogy mire megindul a termelés, sikertl
eloszlatnunk a kételyeket és kdzos blisz-
keséglink lesz a gyar, amihez taldn nap-
elempark, a termelési szennyvizet Gjra-
hasznositd és az esdvizet 6sszegyjto,
tisztitd egységekis tartoznak majdan.
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Jo tanulok koszontése

Tisztelt Pedagogusok!
Kedves J6 Tanuld, Gyerekek!

Sok minden tortént azdta, amikor
2019 év legjobbjait gyltink dssze Gn-
nepelni, de 6rommel nyugtdztam, — a
névsort, és az oklevelek szamat latva —,
hogy egy valami valtozatlan maradt: Acs
az elmult 12 hénapban is szdmos tehet-
séget nevelt és juttatott sikerekhez -jé
tanuldkat!

Benneteket és a Hozzatok tartozd
felkészitdket, csalddtagokat kdszdntdom
most, ebbenanépeskorben!

A koszonet az elsd, a legfontosabb,
és azért jar Nektek, mert dacoltatok
azzal, ami a TV-bél, a vildaghalorol omlik
ratok, hogy munka, befektetett energia
nélkilislehetsikeresazember.

Tieztnem hittétekel, Tirdéreztetek a
lényegére és 6romére, hogy a legna-
gyobb értéke mindig annak van, amiért
megklzdink.

Ezt szeretném most megkdszonni
Nektek!

Annak, aki targyi tudasaval, lett 2023
évbenavarosjétanuldja!

Mutassatok példat, mert Ti vagytok a
jové és legyetek mindig halasak azért,
amit kaptok, amit elértek, és azoknak,
akik segitik az utatokat!

Gratulalok Nektek és
tanaraitoknak, sziileiteknek!

Dr. Szentirmai Istvan
polgdrmester
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A VAROS DISZPOLGARA: Sz(ics Béla Albert

Egy olyan ember szdmara szeretném
néhany pillanat mulva dtadni az Acs Va-
ros Diszpolgara dijat, aki nehéz életutat
jart be, akit a torténelem sok mindentél
megfosztott, sok mindennel szembealli-
tott, éssok keservetisadottszdmara.

Am ezeket O méltdséggal és erds hit-
tel viselve mindig egyenesen allt a leg-
nagyobb viharokban is, és prébalt min-
denbdl a legjobba kapaszkodni, felis-
merniazt.

Aki egész életében mindenkor és
mindenbdl tanult, és tanitott, kozossé-
geket épitett, ezzel emberi életeket tett
gazdagabbd, gondolatait, érzéseit, tu-
dasat, gazdag ismeretanyagat pedig
kdnyvekbe rendezte és ezzel olyan élet-
mdvet hozott [étre, amipéldas.

Acs blszke arra, hogy elmondhatja —
bar nem itt szlletett —, teljes jogl acsi-
ként élte az életét, hiszen neve ismeré-
sen c¢seng minden generdcié szdmara
mais.

Szlics Béla Albert ez azember Tisztelt
Unnepldk, aki megtisztel azzal, ha elfo-
gadja varosunk legrangosabb kitinteté-
sét azért a bejart példas életutért, amit
mostszeretnékismertetni.

Sz(ics Béla Albert 1934.dec. 9-én Fo-
ny6don sziletett. Elete igéretesnek és
gondtalannak indult. Edesapja a maso-
dik vildghaboru elétt a Horthy hadsereg
kiképzotisztje volt, akit a haborat kove-
téen felkérték a Kossuth Lajos TUzértisz-
ti Akadémia oktatdjdnak. 1949-ben a
nagy tisztogatdskor letartéztattdk és
bortonre itélték.

Mindez megpecsételte Szlcs Béla
Albert életének az akkori szakaszat, hisz
mint,Horthysta-fattyd”, nem folytathat-
ta gimndziumi tanulmanyait és 15 éves
gyerekként elhelyezkedni sem tudott.

Polgarmesteri méltatas

A
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Edesanyja bekeriilt a kérhdzba hosszi
idére. Minden napos volt az éhezés sza-
mara.

A Munkaeré Tartalékok Intézetében,
ami ipari iskola volt, mszerész szakmat
szerzett, és a sz6nyi Molajban helyezke-
dett el. Kbézben Komarom gimnaziumba
jar és leérettségizik. Mivel édesapja
sz6nyi szarmazasu volt, igy ebben az
idébenittis laktak.

Sport révén kerlt Acsra 1954 szept
1-én. Két hénap mulva 3 évre bevonult
katonanak, de 56-0s események miatt
csak 2 évet toltott le. Rétsagon szolgalt,
alakulataval részt vett Mindszenty érsek
kiszabaditdsdban. Katonasdg utan visz-
szajott Acsra a cukorgyérba, ahol misze-
részként dolgozott. Az acsi sportban
fontos szerepet jatszik mint szervezé és
mint jatékos — a futball csapat kapusa.
Munkahelyérdél Svédorszagba kildik
1972-ben a lyukkartyas szamitdgép ke-
zelésének a betanuldsara az Odhner val-
lalathoz 6 hénapra. Az Acsi cukorgyéron
kivil még Kaposvar, Ercsi és Petéhéza
cukorgyarai tartoznak hozza a lyukkar-
tydsszamitdgépek terén.

Aktiv sportélet utdn futball csoport

intéz6, majd elndke a Kinizsinek. 1976-
ban az Egyetértés Tsz-be kerdl, ahol
munka- és tlzvédelmi felelbs lesz. Itt is
Sport egyesiiletet alakit, amiben a kézi-
labda csapat 2. lesz a megyei bajnoksag-
ban.

1989-ben Magyar Demokrata Férum
megyei majd orszagos vezetésének tag-
jalesz. Az els6 demokratikus valasztdsok
elétt lesz életében elészor parttag az
MDF-ben.

1958 nov. 22-én megndsilt, elvette
Waldczky Erzsébetet. Esklivéjik a koma-
romi reformdtus templomban volt.
Nagy banatukra gyermekik nem sziile-
tett.

A kozélet dllandé szerepldje, szerve-
zbje. 20 évet végrehajtd bizottsagi tag.
Kirdnduldsokat szervez az acsiaknak
belf6ldon ésaszomszédos orszagokba.

Ujsagirdi és kdnyv iréi tevékenysége
gazdag. Osszes 34 kdnyvet irt és adatott
ki, melyek kozal 17 acsi eseményrél szél
kozulik. Tobb konyve foglalkozik az 56-
os forradalom eseményeivel kilénbozé
helyszineken. Az 1956-0s Magyar Sza-
badsdgharcosok Vildgszovetsége va-
lasztmanydnak tagja. Sok telepllésen
tartott eléadadsokat az 56-os forrada-
lommal kapcsolatban.

Kitintetések: Tobb kitlintetést is ka-
pott.Szamara a legfontosabbak: Magyar
Koztdrsasdg Erdemrendje, Magyar Er-
demrend Tisztikereszt, lharosberény
diszpolgara.

KedvesBerci!

Kérlek fogadd télem a varos nevében
tisztelettel az Acs Véros Diszpolgéra
dijat, mint nagyrabecsilésink jelképét!

(Dr.Szentirmailstvan polgdrmester)

A VAROS KITUNTETETTJE: Marké Rendta

Polgarmesteri méltatas

Ma, amikor az alapveté emberi érté-
kekért és alapvetd emberi privilégiumo-
kért harcolni kell, amikor olyan vildgot
élink, amiben nem sokat szamit a tisz-
tasdg, Oszinteség és a josdg se taldn,
kiragyognak a sorbél azok az emberek,
akikben mindez még megtalalhatd.

Egy ilyen embert szeretnénk ma ko-
szonteni korinkben és a varos egyik leg-
magasabb elismerésével illetni dnkor-
manyzatunk nevében!

Miel6tt azonban 4tadndm Neki a Acs
Varosért dijat — melyet egyhangulag
itélt oda szdmara a képviseld testilet -,
ismerjék meg az életdtjat, azt a példas
emberi és szakmai munkat, hozzaallast,
ami érdemessé tette arra, hogy neve ott

legyen azoké mellett, akik Acsért valaha
alegtobbet cselekedték!

Kedves Markd Renéta!
KedvesReni!

Szerénységed és alazatod taldn nem
is engedi elhitetni Veled, hogy mindaz,
akirél most beszéltem és beszélek Te
vagy, pedig Tevagy az!

Acs varosanak egyik legfiatalabb ki-
tlntettje akovetkezd életuttal.

Marké Rendta 1977 oktéber 25-én
szlletett Szényben. Edesapja kémlives,
édesanyja a kilonb6zé gydrakban dol-
gozott.

Altaldnos iskoldit Acson végezte. A
Kempelen Farkas Alapitvanyi iskoldban
érettségizett, majd tovabb tanult ko-
zépfokd Ggyintézé-titkar szakon. Még
ugyanitt egy év alatt kilkereskedelmi
Ggyintézdimingsitést szerzett.

1998 nyardn a Babolna Takarmany
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Iparndl helyezkedett el, mint raktari
dgyintézd. 2007-ben BYD gyardban mi-
ndség ellendrként dolgozott Komarom-
ban, majd 2009-2011-ig a Nokidban dol-
gozott instruktorként. Az el6bbi munka-
helyekrél azok megsz(nése miatt volt
kénytelen tdvozni.

2011 oktdberében kerdlt a Varosfej-
lesztési és Kozszolgaltatd Kft-hoz Acsra.
Azota ittill. jogutddjanal a varosgazdal-
kodasnal dolgozik. 2019-ben a varosgaz-
délkodasvezetsjének neveztékki.

Id6kozben csalddot alapitott, és két
ldnya szlletett. Lilla felnétt és dolgozik,
Liza pedig altaldnos iskola alsé tagoza-
tdbajar.

Rendta mint beosztott szorgalmasan

és igyesen dolgozott. Megbizhaté mun-
katdrs. Midta vezeté maximalisan pro-
balja megoldani a szdmtalan és sokrét(
feladatokat. Nehéz helyzete van, mert
mindenkinek meg akar felelni. Egyszerre
van gond az évodaban, az énkormany-
zatnal és a szocialis alapszolgdlatnal.
Arkot kell &sni, de a f(iis n&, készulni kell
a varos napra, székeket hordani egyik
helyrél a masikra, a sportcsarnokban a
véddszényeget leteriteni. Mindezt ke-
vés munkaerdvel megoldani nem kis fel-
adat, de mindig megoldddik minden.
Masodik ciklusét tolti a Roma Onkor-
manyzat elndkeként. Szivvel [élekkel
végzi ezt a feladatat is. Sok raszoruldn
segitettek mar. Ha kell valami emailen,

telefonon keresi, hogy ki tud felajanlani
valamit, és azt elis szallitjdk a kivant hely-
re.Szervezia Roma napot, mely a cigany-
sag identitdsanak erdsitését is szolgalja
a szoérakozason kivil. A rdszorulé gyere-
keknek mikulds, és kardcsonyi (nnep-
ségetszervez.

KedvesRenata!

Kdszéndm a véaros nevében a PEL-
DAT, amit mutatsz, a szeretetet, amit
kozvetitesz, a jésdgot és segitdkész-
séget, amikifogyhatatlan beléled.

Megkérlek, hogy vedd at a megérde-
meltkitintetést!

(Dr.Szentirmailstvan polgdrmester)

KITUNTETETT: Acsi Bobita Ovoda

Laudacio

ABARTOK-DIiJ elsésorban a varos kul-
turdlis életének segitéséért végzett
munkat ismeri el. Kozm(ivelédési intéz-
ményként felismertlk, hogy a kbzossé-
gek megmozgatédsanak leghatékonyabb
mddja, ha eleve j6l mikods kdzossége-
ket igyeksziink megmozgatni, ezzel 6sz-
téndzve az egyéneket arra, hogy felis-
merjék és megtapasztljdk a kozosséghez
tartozas élményét.

Az egyik legnagyobb kozosséget a
helyi évodaba jard gyerekek és szileik
alkotjak. Emellett intézménylink kie-
melten foglalkozik a gyermek és ifjasagi
szabadidds és ismeretterjesztd tevé-
kenységekkel, hiszen fontos szamunkra,
hogy olyan generacié néjjon fel kornye-
zetlnkben, akik fogékonyak a kultura-
fogyasztésra. Eppen ezért az eqgyik leg-
fontosabb stratégiai partneriink ebben
az AcsiBébita Ovoda.

Nem csak az évoda vezetgjével, ha-
nem az intézmény teljes munkak6zos-
ségével kivald és szoros szakmai kapcso-
latot dpolunk évek éta. Az utébbi két-
harom évben a szakmai egyldttmdokodé-

sek, kd6zos programok szdma egyre csak
nétt. Programjaink lebonyolitasdban,
népszerlsitésében minden esetben
szamithattunk az 6vodara. Avezetés ésa
munkakozosség példamutatd hozzaalla-
saval, rugalmassagaval, kreativ otletei-
vel, magas szakmai nivdjaval jarul hozza
rendszeresen rendezvényeink sikeré-
hez. Megszamolni is lehetetlen szinte
azt a rengeteg dsszekapcsolddast, part-
neri egylttmkodést, amit az elmult

id6szakban kozosen megéltiink, meg-
szerveztlink. Legyen sz6 akdr kisebb-
nagyobb csalddi programokrél, papir
szinhaz, vagy babeléadéasokon at, az Uj,
innovativ, kreativ feladatokig. Mindig,
minden esetben szdmithattunk az évé-
nékre és a gyerekekre is. Az dvoda intéz-
ményének vitathatatlan érdemeivannak
a helyi kulturdlis élet pezsgésének fenn-
tartdsdban és az elmult idészakban elért
sikereinkben.

Ezzeladijjal szeretnénk megkdszonni
az bvoda teljes munkakdzosségének, azt
az aldzatos, lelkiismeretes munkat, és
hozzaallast, amit intézménylnk irdnya-
ba mutatnak, és amit rajtunk keresztil
és 6nalléan is tesznek a véros kulturalis
életéért. Valamint szeretnénk gratulalni
Héreginé Major llona évodavezetének,
hogyilyen nagyszer( csapattal, ilyen ma-
gas szakmai szinvonalat képviselnek.
Kivanjuk, hogy ez a lendiilet ne hagyjon
aldbb ésajovébenisszamitunk ratok!

Gratulalunk!

(Balogh Attila mb. intézményvezetd)

KITUNTETETT: Pék Balazs

Eveken &taz&csisport motorja volt.

Pék Balazs 1987-ben Komaromban
szUletett. Altaldnos iskolai tanulmanyait
itt Acson végezte, majd 2006-ban a gydri
Szent-Gyorgyi Albert Egészségligyi és
Szocidlis Szakképzé Iskoldban érettsé-
gizett. Ezutdn egy helyivallalkozasnal-a
BUki Kft-nél — helyezkedett el és a mai
napigisottdolgozik.

Balazst kisgyermek kora 6ta érdekel-
te és foglalkoztatta a sport. Mar altala-
nos iskoldban tagja volt az Acsi Kinizsi SC
labdartgé és kézilabda szakosztalydnak
is. Egy edzést és egy mérkdzést sem ha-
gyott ki, fociedzés utan a sportpalyardl,
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mar indult is a sportcsarnokba kézilabda
edzésre. Mar gyerekként is szamos szép

sikert ért el. Aztdn a kozépiskolai évek
alatt valasztania kellett a két sportag ko-
zUl és 6 a kézilabdat valasztotta, ahol
magassaganak és erds testalkatanak ko-
szonhetdéen a Szent-Gyorgy Iskolanak,
valamint az Acsi Kinizsi SC-nek is kiemel-
kedd tagja lett.

Kezdetben a serdild, majd az ifjusagi
csapat oszlopos jatékosa lett és ezzel
parhuzamosan maér fiatalon a felnétt ke-
retbeis lehetéséget kapott, aholszépen
teljesitett, nem vallott szégyent. Kitartd
és szorgalmas munkajanak, a sok edzés-
nek koészonhetben szépen lassan alap-
embere lett az NB ll-es felndtt férfi csa-
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patnak, amely mind tdmadasban, mind
pedig védekezésben épitett ra. Szép és
fényessikereket értek el az évek soran.
2010 6szén Toth GydzE kordbbi kézi-
labda szakosztalyvezetd lekdszont
posztjarél. Baldzs munkdja és az edzések
soramellett elvallalta ezt aszerepkortis,
hogy 6nzetlen munkajaval is tAmogassa
a helyi sportéletet, azon beliil is kézilab-

dat. Tobb, mint 10 éven keresztil egé-
szen 2022 majus végéig latta el Acsi Kini-
zsi SC kézilabda szakosztélyvezetd fela-
datkorét. Baldzs tagja az acsi Termé-
szetjaré Bakancsos Klubnak és az Acsi
Adventi Angyaloknak, szdmos esemé-
nyen és rendezvényen részt vett ésvesz,
folyamatosan benne van az acsi vérke-
ringésben.

Baldzs 2022-ben hazasodott 6ssze
feleségével Krisztivel, aki mindenben ta-
mogatja 6t és a napokban szlletett meg
kislanyuk, Liza Panka.

EzGton is gratuldlunk és j6 egészsé-
getkivdnunk Neki és Csalddjanak!

(Nagy Tamas alpolgdrmester)

KITUNTETETT: Toth Janos

Laudacio

Toth Jédnos 1974-ben szlletett,
Szényben. Acson nétt fel. Altaldnos
iskolai éveit is Acson, az akkori 1.szamu
dltaldnosiskoldban toltotte.

Kézépiskolai tanulmanyait Gyérben
kezdte meg, ahol asztalos, majd késébb
acs szakmat tanult, majd a Balassi Balint
Gimnaziumban érettségizett.

A GYAEV-nél kezdte a palyafutasat
asztalosként, majd késébb az Acsi Cukor-
gyarbakerdlt, amit nagyon szeretettésa
mai napig szamtalan emlék koti az egy-
korigyarhoz. Innen bevonult katonanak.

2002 ota hivatésos tlizoltd, Koma-
romban. Taldn nem véletlen, hiszen szo-
cidlis érzékenysége, embertarsainak va-
6 segitségnyljtds évtizedek ota élete
részévé valt. Mindig is szeretett kdzos-
ségben tevékenykedni, a kérnyezetvé-
delem és a természetjaras irdnti szenve-
délye méasok szamara is ragaddsnak bi-
zonyult, igy 1993 ban néhdany tarsaval,
bardtjdval megalapitottdk a Természet-
jaré Bakancsos Klubot, amely hamar Acs
egyik meghatarozd civil szervezetévé
nétte ki magat. A klub vezet6jének Téth
Janost valasztottak, aki azota is az egye-
siletelnoke, motorja.

Kezdetben a természetjaras, kdzos-
ségépitésvoltafé feladat éscél,illetvea
helyi fiataloknak szédmdéra lehetéséget
biztositani a szabadidé hasznos, értel-
mes eltoltésére. Szadmos rendezvényt
szerveztek, amelyekkel hagyomanyt is
teremtettek a telepilésen, éves szinten
gyerektdborokat szerveztek, ahol a ter-
mészetjaras, a kornyezetvédelem, a bar-
langdszat, a kilonbozds vizi sportok is
szerepet kaptak.

Janosigazilokélpatridta. Felsorolniis
nehéz lenne azokat a programokat, pro-

jekteket, amiket az elmdlt harom évti-
zedben Téth Janos vezetésével megva-
l6sitottak helyben ésorszdgosszinten az
acsi Bakancsosok. Kiemelked6 a termé-
szetjard szovetséghez fiz6d6 partneri
viszonyuk, az ifjisdgi munka terlletén
végzett megyei szintl mddszertani
munkdjuk, valamint a Karpdt medence
terGletén mikods Hazajard egylettel
kozos projektjeik.

Az acsi mivelddési hdzzal kdzosen
végzett munkdk kozil is szdmos kiemel-
kedd, projekt szlletett, példaul a Moz-
dulj ki programsorozat, a Tdramand
mozgalom, a Viz és a Fold-napi rendez-
vények.

Janos életét hivatdsa mellett a Ba-
kancsos Klub vezetése, és mindennapi
Ugyeiteszik ki. Amvelédésihazban lévd
klubhelyiség masodik otthona. Mindig a
fejlédés lebeg a szeme el6tt, ezért min-
den lehet&séget igyekszik megragadni,
hogy az egyesiletet palyazati forrdso-
kon keresztil fejleszthesse.

A helyi civil szervezetek vezetdi is
gyakran fordulnak hozzd segitségért
egy-egy palyazat alkalmaval. Tobbeknek
segitette mar a sikeres palyazati folya-

matat, ezzel segitve az acsi civil élet fej-
(6dését.

Janos a hatranyos helyzetben él&k
segitésében élen jar. Ezen a terlleten
végzett munkdja is példaértékd. HA
VALAMILYEN PROBLEMA meril fel a
telepilésen, vagy a kérnyéken, dltaldban
az els6k kozott reagal. Rendszeresen és
folyamatosan szervez és koordinal joté-
konysagi akcidkat, gyUjtéseket. Minden
évben jelentés adomanyokat visznek a
Bakancsosok a Bojte Csaba éaltal veze-
tetterdélyigyermekotthonokbais.

Hosszl évek éta élenjarnak a bakan-
csosok az erdélyi testvérteleplési kap-
csolatunk dpoldsdbanis.

Amit nagyon fontos kiemelni, hogy a
telepllés és az itt él6k, a helyi kdzos-
ségek és embertdrsai irdnt végzett al-
dozatos munkajat mindig dnzetlendl vé-
gezte, toretlen lelkesedéssel és lelkiis-
meretesen.

Téth Janos szamos kitlintetés birto-
kosa, ezek kdzil tobb szakmai elismerést
vehetett mar at, ezek kozil a legna-
gyobb a Batorsag Erdemjel. Szabadidds
tevékenységéért, a természetjaras fej-
lesztéséért bronz Fokozatot kapta. AMa-
gyar Természetjard Szovetség vizsgabiz-
tosa, aranyjelvényes tlravezeto.

Szamara a legnagyobb elismerés
azonban az, amikor segithet mésokon, a
gyermekszemekben csillogd 6rom, illet-
ve amikor a gyermekkorbél ismert mo-
solyok koszonnek vissza ré azéta felndtt
emberekarcarol.

Gratuldlunk az elismeréshez ES MUN-
KAJAHOZ TOVABBI LENDULETET ES
EGESZSEGET KIVANUNK!

KITUNTETETT: Ezermesterek

Gregovics Jozsef, Jaroka Sandor és
Pauer Jézsef méltan viselhetik az EZER-
MESTEREK jelzét.

Egy muivelddési hdz életében nem
csak a kilonbdzd programok szervezé-
sébdl allnak a mindennapok. Szamos
olyan feladat van, ami kilon szaktudast
igényel. Az ezermestereinkre minden
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esetben szadmithatunk, amikor valami
elromlik, valamit ki kell cserélni, valamit
meg kelljavitani.

Gregovics Jozsef, Jaréka Sandor és
Pauer Jézsef az 4csi varosiizemeltetés-
nél dolgozik. Azt gondolnank, hogy ter-
mészetes dolog, ha valaki a munkakori

kotelességeként elvégzi a ra bizott kar-
bantartasi feladatokat. Ez igy is van,
azonban mindharman szivigylknek te-
kintik az intézménylnket és gyakran
munkaidejikon tdl is segitik onkéntes
munkdéjukkal a mivel6dési haz kollégait.
Plusz feladatokat vallalnak és sok eset-
ben kapcsolédnak be rendezvényeink
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el6készitésébe, lebonyolitdséba is. Ki-
(6n-kdlon is megérdemelnék a Bartdk-
dijat, dm mégis Ggy gondoltuk, hogy
egyszerre volna elegédns a dijban része-
siteniaharomkollégat.

Jaréka Sandor, Sanyika rendszeres
segiténk, szinte minden rendezvényin-
kdn ottvan, és segiti az el6késziileteket,
a termek berendezését. A tarsasjiték
klubban is gyakran megfordul, emellett
nagy specialitdsa a hirtelen jott festék-
kel kapcsolatos teenddék kivitelezése is,
pl amikor fehérre kell festeni egy szal-

)
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mabalat, hogy barany lehessen beléle.

Pauer Jozsef, Dodd az Ugyeletes
ezermester, amikor olyan dolgokat tala-
lunk ki, amihez valamit hegeszteni kell,
vagy éppen anyagot leszabni, farni,
faragni. Eddig még nem tudtunk olyat
kérni téle, amit ne valdsitott volna meg,
pedig az 6rias szalmanyuszi file elég ko-
moly kihivds volt. Rendezvényeink rend-
szeresrésztvevdje éssegitdjeis.

Gregovics Jozsef, Bobo a terhelhetd-
ség mintaképe. T4l nagy szive van, ezért
sosem tud nemet mondani, barmilyen

feladatot taladlunk kis neki. F6 profilja a
szallitmanyozasi szakfeladat, legyen szd
traktorrél, teherautérélvagy éppen sze-
mélyautdrél. A Bakancsos klub és a pol-
garérség tagjaként is segiti minden ren-
dezvénylnket és sokszor tdmaszkodha-
tunk rd olyan kérdésekben is, amikor csa-
(4di gazdalkoddként tdmogatja az intéz-
ményt.

A mUvel&dési haz intézménye tiszte-
lettel koszonl mindharom ezermester-
nekamunkajat ésahozzaallasat!

(Balogh Attila mb. intézményvezetd)

KITUNTETETT: Metka Antalné
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Metka Antalné Jézsa Katalin 1946.
november 26-an szilletett Acson. Alta-
lnos iskolai tanulmanyait Acson végez-
te, majd a komaromi Jokai Mér Gimnazi-
umban érettségizett. Elsé munkahelye a
Gy6riKeksz-és Ostyagyarvolt, majd a Ko-
maromi Lenfond és Szoévdipari Vallalat-
nal helyezkedett el szovénéként. 1968-
ban férjhez ment Metka Antalhoz. Két
lanygyermekiik sziiletett, Katalin és Eva.
Rovid ideig az acsi Postahivatalnal dol-
gozott, majd 1976 szeptemberétdl az
acsi . szamu Altaldnos Iskolaban képesi-
tés nélkili neveléként napkdziotthonos
foglalkozast vezetett. 1977-ben jelent-
kezett és felvételt nyert az esztergomi
Tanitéképzd Féiskoldra, ahol testneve-
lés szakkollégiumi végzettségl tanitdi
okleveletszerzett 1980-ban. Az acsiisko-
[dban szakos pedagdgus hidnyaban lehe-
téséget kapott az iskola vezetésétdl,
hogy felsd tagozaton testnevelést tanit-
son, mivel kordbban aktiv sportold volt.
1991-ben kézilabda-sportoktatdi szak-
képesitévizsgat tett.

Iskolai munkaja sordn szakos kolléga-
ja tanacsait mindig megfogadta, szak-

mai tudasat a testnevelés terén folya-
matosan fejlesztette. Az iskolai didk-
sportkor kézilabda szakosztalyanak ve-
zetdje lett, ahol szakmai tudasat igyeke-
zett a felndvekvd generdcidk szdmara
évrél évre atadni. Nemcsak testneve-
[6ként, hanem osztalyfénokként is helyt
allt az iskola kozdsségformald tevékeny-
ségében. Munkassagaval nagyban hoz-

zajarult az acsi gyermekek sportsikerei-
hez. Kimagaslé eredményeket értek el
tanitvanyai kézilabda sportdgban. Tanit-
vanyaiban kialakitotta a mozgds, a sport
szeretetét. Lelkiismeretesen, legjobb
tuddsa szerint végezte el a rabizott fel-
adatokat. Onzetlenil, példamutaté ki-
tartassal tevékenykedett azon, hogy mi-
nél tobb emberrel megszerettesse a ké-
zilabdat. Munkdja elismerésként 1996-
ban a Megyei Kézilabda Szévetség a ké-
zilabda sportban nyujtott kiemelkedd
munkajdért kitlintetésben részesitette.
Ezt kbvetben, 2000-ben a helyi dnkor--
manyzat adomanyozott részére Milleni-
umi emlékérmet az iskolai sportban és a
kozség kézilabda sportjdban nyujtott
telesitményéét. 2002-ben a Korzeti Di-
dksport Bizottsdg jutalmazta munkajat,
majd 2004-ben az Ifjlsagi és Sportmi-
nisztérium elismerd oklevelét vehette
at. 1999-t61 2004-ig az acsi sportcsarnok
vezetdjekéntistevékenykedett.

Munkajat — ami nagy 6romot jelen-
tett szdméra — mindig teljes odaadassal
végezte.
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,Olyan dtravalot adnak a gyermekeknek, amire

évekkel késobb, felndttként is batran tamaszkodhatnak.”

Pedagoqusok koszontése az iskolaban

,Aki egy olyan hivatdst vélasztott,
amihez a tarsadalmi elismertsége miatt
dnnepnap is tarsul, egy kilonleges
foglalkozds mellé tette oda a hitét. Ezek
a foglalkozasok altaldban az emberrdl
szolnak, kozéppontjukbanazemberall.

Van viszont ezek kozott a hivatasok
kozott egy, ami még ebbdl az illusztris
sorbdl is kiragyog. Mert az orvos életet
ad, gyégyit, a renddr, tlzoltd életet
ment, a pedagdgus, pedig egy egész
életre készit fel gyerekeket, ad szamuk-
ra Gtravalét agy a tudds, mint az erkolcs,
atisztességterén.

A pedagdgus egy egész életet meg-
hatarozé szereplévé valik mindannyiunk
szamdara mire felnovink, és biztos va-
gyok benne, hogy mindenkinek van leg-
aldbb egy olyan tanitéja, tandra, akirél
meghatarozo élményt, emléket Griz.”

Ezekkel a gondolatokkal koszontotte
a varos nevében Dr. Szentirmai Istvan
polgdrmesteraziskola dolgozéit.

-En most ezért a szolgélatért szeret-
nék a varos nevében kdszonetet mon-
dani. Acs 6nkorméanyzata nevében ne-

kem jutott a megtiszteld feladat, hogy
sz6ljak Ondkhoz, és polgdrmesterként,
egykori didkként és édesapa, nagyapa-
ként is elismeréssel addzzak munkajuk
irdnt.

Onok olyan Utravalét adnak a gyer-
mekeknek, amire évekkel késébb, fel-
noéttként is batran tdmaszkodhatnak, és
kdzben eszikbe jut majd az is, akitdl azt
az Utravalét kaptak. Magam is nem egy
tanarra gondolok vissza jé szivvel. Mert
a hosszU évek alatt megtanultuk a lec-
két. Nem csupan az irodalmat, kémiat,
torténelmet, hanem a kivancsisadg, a
szorgalom, akitartas leckéjétis.

Egy beszélgetés sordn egyszer el-
hangzott, hogy milyen j6 a pedagdgu-
soknak, hiszen a munkdjuknak mérhetd
azeredménye, szeretet és komoly erkol-
csi elismerés oOvezi a tevékenységiket.
Emlékszem, ekkor elgondolkodtam, -és
ma is azt vallom, ami akkor felotlott ben-
nem-, hogy tényleg az egyik legszebb
hivatds az Onoké, de a feleldsség is ha-
talmas, és a j6 pedagdgus benne él a
szakmajdban, benne él a gyerekei min-
dennapjaiban, és nem rakja le amunkéta

munkaidd végén az iskola kiszobén,
hanem azt akkor is hazaviszi, ha egyéb-
kéntnem lenne muszaj.

Nehéz és tiszteletreméltd palyat va-
lasztottak. Sajnos a tisztelet manapsag
nem mindenkitéladatik meg.

Egyszerre allnak koztiszteletben, sze-
retetben, ugyanakkor mindennap meg
kell Felelni az elvarasoknak, elsésorban a
sajat maguk altal fFeldllitott mércének,
masodsorban a gyerekek, a szUlék és a
pedagogus tarsaik elvardsainak.

Nem konny( feladat. Naponta, 6ran-
ként sok-sok szemparral szembenézni,
hitelesnek maradni, érdeklédést fenn-
tartani és a tudast atadni. Nem elég a
lexikalis tudas, egyéniségnek, j6 ember-
nek kell lenni. Acs Vé&ros nevében nagy
tisztelettel kdszontém Onoket, kérem
fogadjdk a varos haldjat és megbecsi-
[ését!

Isten éltesse Ondket erében,
egészségben!

Dr. Szentirmai Istvan
polgdrmester

Ballagas - 2023. janius 16.

~Mindennek, ami itt remek volt,
Emléke, nyoma fénnmarad.
Ki mi nagyot tett, szépet gondolt,

Orcokké él, mert egyre hat.”

Vajda Janos gondolataival készon-
tém a végzbs didkokat, az ket ballag-
tatd osztalyfénokoket, a kedves szils-
ket, meghivott vendégeket, valamint is-
kolank valamennyi munkatarsat, tanu-
(6jat és minden kedvesjelenlévét.

Kedves Diakok, Tisztelt Sziil6k,
Rokonok, Ismerésok, Tisztelt
Pedagdgustarsaim!

Nagy szeretettel kdszontdk minden-
kit az Acsi Gardonyi Géza Altalanos Iskola
2023. évi ballagasi Ginnepségén. Ismét
eljott a tanév vége. Ma Gnnepelni gydl-
tlnk dssze. A ballagds iskoldnk egyik leg-
szebb UGinnepe. Most Unnepeljik egyltt
azokat a nyolcadik évfolyamos didkokat,
akik az elmult nyolc év alatt kisgyermek-
bél kisiskoldsok, majd kisiskolasbél las-
san érett, kozépiskolas didkok lettek.

Kedves Bucsizé Nyolcadikosok!

Van egy 4ltaldnos igazsdg, amivel
mindannyiunknak szembe kell néznie,
akar akarjuk, akdr nem. Egyszer minden
véget ér. Magam is vartam ezt a napot,

bar sosem kedveltem, ha valami véget
ért. A nyar utolsé napja, egy nagyszer(
kdnyv utolsé fejezete, a blcst egy kozeli
barattol. De a befejezés elkerllhetetlen.
A levelek lehullanak, becsukod a kony-
vet, elblcstzol. Szdmotokra ez is egy
ilyen nap. Ma bucsutintetek mindennek,
ami ismerds volt, mindennek, ami ké-
nyelmes volt. Tovabb léptek. De attd|,
hogy elmentek, lesznek emberek, akik
részesei maradnak az életeteknek, akar-
miis torténjen. Ok a ti biztos talajotok, a
sarkcsillagaitok, és az apré tiszta hangok
a szivetekben, amelyek veletek lesznek,
orokre.

Méricz Zsigmond igy ir a sdrospataki
iskoldjarol: "Kutya nehéz iskola volt ab-
ban azidében a pataki Kollégium.

Jo iskola volt, szép iskola volt, nagy-
tekintélyd iskola volt, de nehéz iskola volt.
[EE ugyanis a tandrok azt akartdk, hogy a
didk tudjon.”

Valdszinlleg ti is ezt érzitek, amikor
visszagondoltok a szamtalan akadalyra,
megprobaltatasra, feladatra, amelyek
ebben az iskoldban vartak ratok nyolc
éven keresztll. A betlvetés és olvasas
elsé lépései, a matematika néhol szinte
megfejthetetlen rejtelmei, a természet-
tudomanyok megérthetetlen torvényei,
szabdlyai, az irodalom itt-ott unalmas

olvasmanyai, a torténelem, a régmult
gyakran szdmotokra érdektelen titkai, a
testnevelés erénléti edzései, a mivésze-
tek téletek tadvol all6 képei, zenéi, a hazi
feladatok, dolgozatok, feleletek, besza-
moldk, két alkalommalis a digitélis okta-
tds kihivadsai, nehézségei — mind-mind
olykor lekizdhetetlen akadalyként
emelkedtek el6ttetek. S most, mégis itt
vagytok, tuljutva mindezeken, tallépve a
nehézségeken, megkdnnyebbllten, ta-
ldn egy kicsit szomorkodva azon, hogy
mostvalamivéglegvégetért.

Ma egy meghatarozé korszak zarul le
életetekben: véget érnek szdmotokra az
dltaldnos iskolds évek, véget ér a felhbt-
len gyermekkorotok. Ugy gondolom, az
ember életében a legmeghatirozdébb
élmények, emlékek a gyermekkorhoz, az
iskolds évekhez kotédnek. Ezekre ta-
maszkodhattok, ezekbdl merithettek
majd erét életetek kovetkezd éveiben.
Koziletek tobben nagyon szerettétek
volna az idét siettetni, s felndtt életet
élni. Ne rohanjatok! Higgyétek el: az élet
megvar. Vigyazzatok fiatalsdgotokra,
szépségetekre, adjatok id6t magatok és
a vildg megismerésére, s érjétek el a
magatok szdmdara kitizott céljaitokat!

Hiszem, hogy mindenki képes elérnia
céljdt. Ne hagyjatok, hogy elbétortala-
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nitsanak, amikor szeretnétek valdra val-
tani egy dlmot. Hasznaljatok ki, hogy fia-
talok vagytok! Akkor is ragaszkodjatok
almaitokhoz és céljaitokhoz, haa megva-
(6sitdsuk lehetetlennek latszik!

Egyszer mindent elér azember,

Azt is, mi most még messze cél.
Csak kiizdj és dldozz, ne cstiggedjel,
Sgybzelmed leszahdsibabér.

A fiatalsdg csupa fény és napsugar,
csupa tavasz és kezdé nyar. Nézd meg a
fakado rigyet, a nyilé bimbét, ez a fiatal-
sdg; az emberi lélek tele Grommel, élet-
kedvvel, tele dbranddal, tele remény-
séggel. Az emberi lélek &rtatlan és rom-
latlan, 6ril a létnek, nem tudja még, mia
szenvedés, mi a csalédas, a lelke még
nem kopott, nincs 6sszezlzva, de friss,
egészséges és hajlékony. Boldogan fog
lepkét, csdkol virdgot, gyonyorkodik az
égkékjében, afelhék jatékdban, a madar
daldban. Lelke tele van vaggyal, remény-
nyel, élni akarassal, lelkét szép eszmék,
nagy célok hevitik, az 6rokkévaldsagra
gondol. Mindannyiotok elétt nyitva all az
élet. Eljetek meg minden pillanatot!

Tisztelt Sziil6k!

Onok tudjdk, hogy a mai napig meny-
nyi mindent tettek az itt 3llé fiatalok
boldogulasaért. Kérem, alljanak meg a
mindennapi munka rohanasaban és gon-
doljanak vissza az utébbi nyolc eszten-
dére, azokra az dldozatokra, amiket val-
laltak értik. Most egy olyan id6szak ko-
vetkezik, amikor a kizdelmeket egyre
onallébban kell megvivniuk, de ne feled-
jék, még nagyon sokszor tdmogatasra
szorulnak az élet nehézségeinek lekiiz-
désében, és Ondknek, nekiink segité ke-
zet kell nyGjtanunk szamukra. Az egykori
tdmaszbdl az id6 révén segitd kéz, majd

bélcs tandcs valik. Mindez azt jelenti,
hogy a fiataloknak szliksége van az on-
allésulasra, az 6nallé gondolkodasra, de
azért, j6, ha mi is ott vagyunk valahol a
hattérben. Ugy érzem, hogy azért, ami-
lyenek lettek ezek a fiatalok, és amilyen
lesz az életlik, abban kozo6s a felel&ssé-
glnk. Kérem, segitsék Oket abban, hogy
életlkben tartés boldogsagot tudjanak
elérni!

Néhany jo tanacsot fogadjanak meg
télem: Nem kell 6tds tanuldnak lennie a
gyermekiknek. Erre ma mar nincs szUk-
ség. A gyermekik akkor lesz sikeres és
érett felndtt, ha megtanulja kezelni a
gondolatait és az érzelmeit. Ha a tanulds
és a jeles eredmény a cél, akkor soha
nem fogja elérni a kivalo teljesitményt.
Ha ra van kényszeritve a tanulds, akkor
mindent meg fog tenni, hogy elkeriilje,
hanyagolja vagy halogassa a tanulast.
Onoknek abban kell nekik segiteni, hogy
megtalaljdk a sajat céljaikat.

Ha a gyermek orvos, piléta, tudéds, ka-
tona, renddr, festd akar lenni, Ondknek
erdsitenilk kell benne azt a hitet, hogy
valdéjdban ezekre 6 képes. Ekkor a tanu-
dsra mar nem folosleges, unalmas szen-
vedésként fog tekinteni. Ugy fog a tanu-
lasra tekinteni, ami altal kozeledni tud a
céljaihoz.

Ekkor mar nem kérdés az, hogy jo je-
gyeket akar gyermek szerezni, nem kér-
dés, hogy j6 kozépiskoldba, majd egye-
temre akar menni, vagy j6 szakmat va-
laszt. Ez mar egy egyértelmd (épés lesz
ahhoz, hogy megvalésitsa a céljait.

Ha megvéltozik a tanulasrol alkotott
képe, akkor megvaltozik a gondolkodasa
és aviselkedése. Ezt eredmények fogjak
kovetni.

Kérem Onoket, tdmogassék mindeb-
ben gyermekeiket!

EzUton szeretnék koszbnetet mon-
dani Onéknek azért, hogy az elmult
nyolc esztendében vellink egytitt tudtak
munkalkodni, nevelgetni, formalgatni a
felndvekvé nemzedéket. Azt gondolom,
hogy kevés szebb ajandék lehet egy csa-
lddnak, mint atni, fFelnéni gyermekét,
latniazt, hogy eljutott valahova, és tudni
azt, hogy mindaz a sok szeretet, szigo-
rdsdg, odaadas nemvolt hidbavald, meg-
érte.

Kivdnok sok erdét és egészséget
mindnydjuknak, hogy a jovében is igazi
csalddi hattér dllhasson gyermekik mo-
gott.

Kedves ballagé tanuléink!

Kivdnom nektek, hogy a Gardonyiban
eltoltott évek, aziskola falai kozott meg-
szerzett tudds, az élmények sokasaga, a
tanaraitok segité szandéka, bolcs tana-
csa elegend§ erdt adjon nektek a min-
dennapok helytdlldsdhoz, kizdelmei-
hez. Kivdnom, hogy azok az alapok,
amelyeket ebben az iskolaban szerez-
tetek, elegendéek legyenek ahhoz, hogy
onmagatok szamara célt tudjatok talal-
ni,seztacéltmegistudjitok valésitani.

Nem kell mindenkinek sztarnak lenni,
elég, ha értékesemberekké valtok.

Nagy Ldszl6 szavaival bocsajtalak Gt-
rabenneteket:

L 10rold le kénnyedet

Kisirt szemedben mosoly

legyen és derd],

Minden nap kezdédik valami

valaminagyszerd,

valami gyényérd.”

Iskoldnk nevel&testilete és vala-
mennyi dolgozdja nevében boldog, sike-
res életutat, céljaitok, dlmaitok megva-
(6sitdsdhoz kitartast, erét, egészséget
kivdnok Mindannyiotoknak!
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Nagyné Villdm Irén torzsgydkeres &csi. Altaldnos iskolai tanulményait az Acsi
Gardonyi Géza Altalanos Iskola jogel&djében, az I. szamu Altalédnos Iskoldban végez-
te, majd a bicskei Vajda Janos Gimnazium és Postaforgalmi Szakkozépiskola elvég-
zése utdn Zsdmbékon, az Esztergomi Tanitdképzd Féiskola kihelyezett tagozatan
szerzett tanitéi diplomat és népmuvelés szakkollégiumi képesitést. 1983 augusztus
16-t6l kerllt egykori dltaldnos iskoldjdba, ahol rovid ideig napkdzis neveléként dol-
gozott, majd tanitoként tevékenykedett.

40 éves pedagdgusi munkajat a miiskoldnkban toltotte. Nagyon jelentds és szép
feladat volt szdmara a kisgyermekeket megismertetni az irds, olvasas, szdmolas
tudomanydval. Tanitdi életpalydja sordn az utdbbi években lehetdsége nyilott egy-
kori tanitvanyainak gyermekeit s tanitani.

Alsé tagozaton a tobbszdr valtozd oktatdsi mddszereket kivaldan alkalmazta:
volt osztalyfénok, tanitott kis- és nagyfelmend rendszerben, tantargycsoportos for-
maban, iskolaotthonos osztalyban egyardnt. Az intézmény integracids tevékenysé-
gébenisjelentds feladatokat vallalt. Alapvetd célja volt, hogy a tanuldk a tandrai és
tanérdn kivili tevékenységek sordn j6 kozosségi légkorben minél tdbb ismeretet
szerezzenek. Fontosnak tartotta, hogy a kiilonbdzé ismeretek megszerzése mellett
kialakitsa tanitvanyaiban a helyes értékrendet és a megfeleld viselkedési normakat.
Nagy hangsulyt fektetett azigényes kornyezet kialakitdsara, az izléses osztalyterem
dekoracidkra, amelyeket a gyerekekkel kdzosen készitett, esztétikai érzékiiket tu-
datosan fejlesztve. Torekedett a naprakész pedagdgiai ismeretek megszerzésére,
rendszeresen részt vett kilonbdzé szakmai tovdbbképzéseken. 2018-ban sikeres
mindsitése utdn pedagogus Il. besorolasba kerllt. Tevékenységét lelkiismeretes-
ség, a pontos, preciz pedagdgiai munka, gyermekszeretet, tolerancia és empaétiajel-
lemezte. A gyakornokokat, palyakezdd tanitokat szivesen segitette oktaté-neveld
munkajukban. Az iskolavezetéssel, kollegakkal, sziil6kkel egyittm(ikddd volt, és jé
kapcsolatot dpolt. Mindig elfogadta az épité tandcsokat, véleményeket.

A digitalis tananyag jobb felhasznaldsa érdekében palyafutdsa végéig fejlesz-
tette tudasat, amitadigitdlis oktatasirendszerbeniskivaléan hasznositott.

Nagyné Villdm Irén pedagdguspdélydja sordn ,,nagybetds tanitéként” nemzedé-
keket ismertetett meg az irds, olvasas és szamolas tudomanyaval. Nyugallomanyba
vonulds utan tartalmas szép napokat és j6 egészséget kivanunk intézménylnk
kivalo pedagdgusanak. <4

Nagy Tibornét nyugdijba vonulasa
alkalmabdl bucsdztattuk majus 11-én
az Acsi Szocialis Alapszolgaltatasi Koz-
pontban. Marti hosszi éveket toltott
az id6sek elldtds gondozas teriletén
mindig lelkiismeretesen végezte mun-
kajat. Faradhatatlan aladzattal tette
dolgatazidbsekszolgalatdban.

Maértika feladatait nem pusztdn
munkakori feladatként, hanem hiva-
tdsként teljesitette. 2016-ban kivald
dolgozoként elismerésben is része-
silt. Mértira az elldtottak és a munka-
tarsak is egyardnt szdmithattak. Jol
megérdemelt nyugdijas éveihez ez-
Gton kivanunk j6 egészséget, kellemes
pihenést, 6romteli idészakot! Martika
ne feledd, mi nem felediink és mindig
visszavarunk!

Szivbéljovo tdvozlettel,
akollégdk nevében:

Gerencsérné Jardka Erzsébet
intézményvezeté
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Varosi Vigassagok és gasztronap a Zichy parkban

A hagyomanyoknak megfeleléen Gn-
nepi testlleti Gléssel nyitottuk az idei
Varosi Vigassagokat, ahol dtadtak a va-
ros rangos dijait. A dijatadasrol és a dija-
zottakrél kilon is beszamolunk. A testi-
leti Glés végén Popovics Gyérgy a varme-
gyei kozgyllés elndke is kdszontotte a
résztvevdket, gratuldlt a dijazottaknak,
illetve innepélyes keretek kozott dtadta
a polgdrmester és a varos részére a var-
megyei 6nkormdanyzat altal elkészitett
acsi imazsfilmet, amit a helyszinen meg
isnézhettekajelenlévik.

A folytatdsban a nyergesujfalui Ady
Endre MUvel6dési Haz KépzdmUvész Ko-
rének alkotdsaibdl nyilt kiallitas a Sméja
Galéridban. Szendi Anna fuvolajatéka
utdn Gelencsér Gézané szakkorveztd
mutatta be a 19 éve mikddd alkotdko-
z6sséget, majd Gelencsér Géza nyugal-
mazott gimndziumi tanar gondolatait
hallgathattuk meg, aki meleg szivvel
ajanlotta mindenkinek a kiallitast.

Jé hangulatu fF6zéversennyel inditot-
tuk az idei varosnap szombati napjat,
amit a varosvezetés ésszerl dontése és
kérése mentén a korrabbi évekhez ké-
pest szerényebb lehetdségek kozott va-
(6sitottunk meg, Leginkdbb a kozbsségi
élményre és a helyi fellépSkre fektet-
tdnk hangsulyt idén. Varhaté volt, hogy
a ldtogatdk szdma is alulmarad a meg-
szokott létszdmhoz képest, de akik itt
voltakjol érezték magukat.

Délelétt megkezdddott a fézbver-
seny, amelyen tizenot csapat vett részt.

- 500 éves recepttel nyertek az Angyalok  c.owisms <

Barati tarsasdgok, utcabeli jébaratok,
céges csapatok és civil szervezetek kap-
csolédtak be a gasztronapi eseménybe.
A legtébben bogracsos ételeket készi-
tettek, de voltak, akik merészebb maod-
szereket valasztottak.

Szarka Zs6fi gasztro Gjsagird, a zsUri
elndkeként gy fogalmazott, hogy rend-
kivil szines volt a mezdny és é maga is
meglepédott, hogy milyen kreativak az
acsiak és mennyire j6 min6ségl ételek
késziltek. A zsUrit az 6nkormanyzat ré-
szérél Nagy Tamds alpolgdrmester, a
mivelddésihazat magam képviseltem, a
szakmai erdsitést pedig - a zs(ri elndke
mellett — a budapesti KIOSK étterem
séfhelyettesének, Balogh Péternek ko-
szonhettik. A kimondottan szoros me-
zOnyben, remek ételek késziltek, végul
azalabbieredmények szllettek.

Két ételt kalondijjal jutalmazott a
zsUri. A Tavasztindérek hazi eperlek-
varos tirégomboca és a Bakancsos Klub
székely toltott palacsintdja érdemelte ki
ezt a cimet. Harmadik helyen végzett a
Konyhatiindérek csapata, akik hazi tész-
ta felhasznalasaval készitetettek tokéle-
tes pasztortarhonyat. Héregi Péter, kép-
viseld 3ltal vezetett Brigetio KSE f6z6-
csapatdnak koromporkoltjét a masodik
helyre emelte a zs(ri, ez azt is jelentette,
hogy asok kormos étel kozilis kiemelke-
dett. Acsi Adventi Angyalok megismé-
telve a 2019-es teljesitményiiket, ezlt-
talis a dobogd legfelsé fokara allhattak,
egy nagyon kilonleges étellel. Bar tud-
juk, hogyazangyalokis esznek babot, ez-
Gttal nem babétel rotyogott az Ustben.
Erdélyi savanyl vetrece készilt ndluk
burgonyds gombdccal. A fészakacs az
angyaloknal Nyari Péter, Nyaki volt, aki

elmondta, hogy egy 500 éves recept
alapjan készult az étel, de természete-
sen sokat szdmitott, hogy a csapat is ki-
vette a részét a munkabol. A fézéver-
senyt Szarka Zsofi gasztroshowja és
HerczogRicsidallamaiszinesitették.

A nap folyaman a gyerekek egy ha-
talmas ugralévarban vezethették le az
energidjukat, ami a Veszprémi Vidam-
park 6nzetlen felajanldsa volt a varos-
napra. EzlUtonis szeretnénk megkdszon-
niVeszprémiGyuldnak a tdmogatast.

Adélutan aszinpadi programoké volt
a f6szerep. A helyi fellépbk sorat a Sze-
nior Orémténcosok nyitottak Illés Ildikd
vezetésével, majd Szlcs Erika ndvendé-
kei is szinpadra alltak, akik tobb koreo-
grafidval késziltek erre az alkalomra. A
Napsugdr MUvészeti Iskola zenészei
kdzil Molndr Johanna felkészité tandr
névendékeit lathattuk: Szendi Annét,
Sz(ics Borbalat és Turcsan Sandort. Idén
arajztanszakosokis képviselték azintéz-
ményt, hiszen Bazséné Nagy Marianna
novendékeinek éves kiallitdsa is szinesi-
tette a programotamuvelédésihazban.

A szinpadon az 4csi dance fittness
csapat lanyai kdvetkeztek, majd Boldog
Zso6fi énekelt neklink a téle megszokott
viddmsaggal és temperamentummal. Az
élézene szerelmesei a Mardi gras jazz
band muzsikdjanak orilhettek, a bulizni
vagydkat pedig az esti érdkban vérta az
Elektron Band partizenekar. Sotétedés
utan jott meg a kedve az acsiaknak, és a
Ségorok mulatds blokkjara mar egyre
tébben érkeztek a parkba, majd az utca-
bal folytatdédott a tancolni vagydk nagy
oromére.

Tudjuk, hogy ez a varosnap mas volt,
mint a tobbi, mégis sokan jol érezték
magukat. Reméljik jovére szélesebb
kozonség igényét tudunk majd kielégi-
teni. Mindenkinek kdszonjik, aki részt
vett a szervezési munkaban, vagy a le-
bonyolitdsban és kilon kdszonjik azok-
nak, akik kildtogattak arendezvényre.
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Lelkiink rajta...

Elethelyzetek, amikor nem mi irdnyitunk - a pszicholdgus valaszol

A lelki béke megtaladldsa, megélése mindannyiunk szamdra fontos igény. Vannak azonban rajtunk kiviil
allé élethelyzetek, mint példaul a gydsz, amikor a nyugalom felborul, és szakember segitségére lehet sziikség
az egyensuly megtaldldsdhoz. A jél miikédé kapcsolatok a kiegyensulyozott és harmonikus életiink alapjai -
ezamottojaSzalai-Nagy Ildiké pszichologusnak, aki most bemutatkozik Onéknek.

- Csalddom 4csi. Itt éltek dédszileim,
nagyszUleim, itt élnek szlleim és testvé-
rem a csalddjaval. Es 17 év utan visszaté-
rek énis. Az elsé épéseket mar megtet-
tik, még ez évben szeretnénk férjem-
mel hazakoltdzni. Itk vannak a gyokere-
im. Acson néttem fel, az akkor még m-
kodé Jokai Mér Altalanos Iskola tanuléja
voltam. Gimnaziumi éveimet Gy6rben, a
Révai Miklés Gimnaziumban toltottem,
és els6ként a gyéri Széchenyi Istvan F6-
iskola (késébb Egyetem) menedzserkép-
z6 tagozatdn, majd gazdalkodasi képzé-
sen tanultam, s lettem okleveles gazdal-
kodasi menedzser. Lelkesen indultam el
a multinacionalis vildgba elébb koma-
romi, aztan févaros kornyéki cégeknél
dolgoztam sok-sok évet. Izgalmas vildg,
de soha nem éreztem magaménak, ne-
hezen taldltam benne a helyem. Engem
a folyamatok emberi tényezéi érdekel-
tek. Igy amit 18 éves korom éta dédel-
gettem magamban, beérett — és jelent-
keztem a Szegedi Tudomdanyegyetem
pszicholdgia szakara. A tanulmanyok
sordn szembeslltem azzal, hogy ez az Gt
hossz(U és a diploma 6nmagadban nem
feltétlendl elegendé ahhoz, hogy maga-
biztos segitévé valjak. Ezért mar az
egyetemi évek alatt nyitottam a kilon-
b6z6 modszerek felé. Oklevelet szerez-
tem Eletvezetési tandcsaddként, Medis-
torként és Gyaszfeldolgozds Mddszer®
Specialistaként. A tranzakcidanalizis, a
neuro-lingvisztikus programozas, a
rendszerallitas, az alacsony intenzitasu
pszichoterapia, a Rogersi személykdz-
pontl és ericksoni rovidterapia, a KIP
relaxacio, az asszertivitds és konfliktus-
kezelés, a mediécid, valamint a gyaszfel-
dolgozas mddszer, amelyekre munkam
sordn batran tdmaszkodom és folyama-
tosan képz6dom — mondja Szalai-Nagy
Ildiké pszicholégus, aki Gigy Véli, hogy a
gydsz sajnos sok esetben tabusitott
téma.

- Altaldnosan elterjedt, hogy a gyész
az elmuldshoz kapcsoldédik: a halottat
gyédszoljuk. Es fFélink a halaltdl, ezért
igyeksziink tavol tartani magunktél a
gydaszt. Sokakban még a sz6 is borzon-
gatéd. Fontos tudni azonban, hogy a
gyasz egy természetes, normélis mako-
dés. A veszteség életink elkerilhetet-
len velejardja. Minden esetben, amikor
valami az életlinkben visszavonhatat-
lanul megvaltozik, akkor gydszfolyama-
tot élink meg. Kisgyermekként elma-
radnak mell6link az 6vonénik. Aztan a
tanaraink. Mas osztalyokba keralink, is-

kolat valtunk; esetleg koltdzink. Elet-
helyzetiinkbdél adéddan megvaltoznak a
kapcsolataink, elmaradnak a barataink.
Hazasodunk, gyermeket vallalunk, gya-
rapodunk. Késébb munkahelyet valtunk,
felndnek és kirepllnek a gyermekeink.
Nyugdijba vonulunk. A mindennapjaink-
ban megélt konfliktusok, vitdk; a biza-
lom- és reményvesztés, a valas vagy ép-
pen a békilés. Almok, vagyak, remé-
nyek —amelyek nem teljestlhettek... Ez
is mind veszteség! Az egészségiinkhoz,
vagy az anyagi helyzetinkhoz fiz6d6
dllapotvéltozas okdn is gydszfolyamat
zajlik benniink.

Sokszor nem is gondolunk r3, pedig
éppen gyaszban vagyunk. A gyasz
lehet hétk6znapiis, emiatt hajlamosak
vagyunk elsiklani Felette.

- Sok esetben nem beszélink réla,
mert bagatellizdljuk az érzéseinket.
Vagy éppen kimélni akarjuk a kdrnyeze-
tlnket. Ezaltal azonban éppen hogy el-
szigetelédink — mert nem tudjuk /vagy
nem akarjuk megélni a valésagot. Elzar-
juk magunkat az 6romtél, mert Gtkozik a
fajdalmunkkal; neheztelink arra, aki
boldog a kérnyezetiinkben/vagy éppen
blntudatot érziink amiatt, hogy a f3j-
dalmunk bearnyékolja a boldogsdgat.
Elidegenediink, szorongunk és erétle-
nek leszink. Az étkezési- és alvaszavar,
az érzelmi hulldmvasit, a koncentraci-
6zavar mind altaldnos gyaszreakcidk. A
szakirodalom a gydasz 4-5 fazisat irja le.

Az els6, amellyel a veszteség mentén ta-
ldlkozunk: az elutasitas, tagadas. Ilyen-
kor a veszteséget megélt személy elér-
zéstelenedik, sok esetben kozdnyt,
bénultsdgot, dermedtséget tapasztal.
Majd belsznak az érzések: a banat, a
dih/indulat, akar haragis; felszinre tor a
szomorUsag és a szorongas. Ebben a fa-
zisban éli meg a gyaszold az emlékezést.
Megeshet, hogy a fajdalom enyhitésére
blnbakot keres a gydszolé (sok esetben
akar sajat személyében). Majd alkudozni
kezd, ezzel legalizdlja magaban a vesz-
teség fajdalmat; végll az elfogadassal
eqy Uj, a veszteséget kdvetd belsd vilag
kialakitasara torekszik a gyaszold. Fon-
tos emliteniazonban, hogy ezek nem ké-
be vésett idében és sorrendben kovetik
egymast — sokszor dssze-vissza hulldm-
zik az érzés, akar napokon belll tdbbszor
is megélhetiink egy-egy fazist. Minden
veszteség mas, ezért a gyasz folyamata
is eltér. Ezért sem szerencsés, ha gyasz-
ban Ggy vigasztaljuk egymast: ,tudom,
mit érzel!” Ugyan, honnan is tudhat-
nank? — emeli ki Szalai-Nagy Ildiko,
majd hozzateszi, hogy sajnos a mai ro-
hanovildgban a gydsz egy elhanyagolt és
félreértett folyamat. Félink a gyasztdl,
mert nehéz. Tavolsagot tartunk a gya-
szolétdl, mert nem tudunk mit kezdeni a
fajdalmaval. Pedig fontos, hogy legyink
a tdmasza: legylnk tapintatosak, de ne
hagyjuk magara! Legylnk irdnta megér-
téek, hallgassuk &6t vélemény nélkdli ér-
té figyelemmel! Legylnk vele empatiku-
sak, itélkezés- és kritizdldsmentesen el-
fogaddak!

Arrol azonban fontos szélni, hogy
amennyiben elhiz6d6 gyaszrol beszé-
link (a gyaszévet meghaladéan is
intenziven miikodd gyasz-fazisok ese-
tén), mindenképpen fontos a szakérté
segitség, mivel a feldolgozatlan gyasz
depresszidt okozhat, a lelki folyama-
tok szomatizalédhatnak, fizikai tiine-
tek ésbetegségekjelenhetnek meg.

-Hala Istennek egyre tobb lehetdség
adddik a gyasz feldolgozasanak tdmo-
gatasara. En az egyediségben hiszek, és
azt képviselem. Fontos, hogy elinduljunk
és megtaldljuk azt az utat, ami sza-
munkra elfogadhaté és tdmogato lehet.
Akut gydsz esetén krizisambulancidk,
kdzpontok — akar telefonos/online, akar
személyes tandcsadas keretein belll se-
gitséglnkre lehetnek. Erdemesazonban
ezen tdlmend segitséget is keresni, ami
tartds tdmogatas lehet a gyaszban. Akér
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mentdalhigiénés tandcsadas keretein be-
lGliskérhetlnk segitséget, vagy pszicho-
l6gus (kilonos tekintettel a gyaszfeldol-
gozasban jaratos szakember) felkere-
sése ajanlott. Elindulhatunk kilonbozd
gyaszkiséré csoportokban (pl. a Napfo-
gyatkozds Egyesulet altal orszdgosan
elérhetd); vagy akar az altalam is képvi-
selt Gydszfeldolgozds Mddszer® prog-

ramjat ajanlom G&szinte szivvel. Személy
szerint tobb éve dolgozom a mddszer-
rel, ami altal szdmtalan gyaszolét kisér-
tem mar a feldolgozas Gtjdn egyéni és
csoportos formaban, jelenléti és a covid
6ta online taldlkozdsok sordn ugyanugy.
Szamomra hiteles és hatékony mddszer,
amelyet (egészségligyi) szakpszichold-
gusok és pszichoterapeutdk, pszichia-

terekis ajanlanak és képviselnek. A prog-
ram nem terdpias folyamat, hanem egy
életre szol6 eszkoz lehet a gydszold ke-
zében, amely dltal 5nmagénak segithet—
akar a mindennapokban megélt veszte-
ségek, akar haldleseti — gyaszbdl vald
gydayulds eszkozeként - zarja gondo-
lataita pszicholégus. <4

Aki Otthonrol jon Haza

Beszélgetés a Hollandiaban él6 Heijnen-Nagy Eszterrel

Haagyerekkirepiil a csaladi Fészek-
bél, Fontos, hogy tudja, érezze, hol
vannak a gyokerei. Ehhez pedig erGs
alapokra van sziikség, melyet gyer-
mekkorban épit a csalad, és a kornye-
zet. Hiszen mara nincsenek tavolsa-
gok. Ugyanolyan kénnyen hazalato-
gathat sziileihez a gyermek akar az or-
szag keleti csiicskébdl, mint mondjuk a
tavoli Hollandiabdl. Ahogy Heijnen-
Nagy Eszter teszi.

- 1977-ben sziilettem és Acson nét-
tem fel a Kegyelet utcdban Nagy Istvan
es Nyéki Eszter lanyaként. Amellett,
hogy gyerekként a nyari nyaraldsokon a
Balatonig jutottunk, ma kissé tavolabb
kerlGltem a csaladi hattértél. Szileim
mezdgazdasagi jellegl tevékenysége
mar gyerekkorban nyomokat hagyott a
személyi fejlédésemen. Iskoldban min-
dig szorgalommal tanultam es arra to-
rekedtem, hogy jé tanulmanyi ered-
ménnyel tudjam a jovémet megala-
pozni. Reformatus vallasi hattérrel ne-
velkedtem, szil6k — nagyszUldk, a csaladd
ma is aktiv tagja az Acsi Reforméatus
Egyhdzi gyllekezetnek. A suli mellet
orommel emlékszek vissza a kézilabdas
id&szakra, amikor edzésekre jartunk es
meccsekre, egyltt az akkori csapattar-
sakkal, bardtokkal és dsszetartd kapcso-
latokat épitettiink a palydn és a magan-
életlnkbenis.

Acson nevelkedett és Hollandidban
él. Mikor ment ki és mi volt az utazds
célja? Eleve az volt a terv, hogy ott fog
letelepedni, vagy az élet alakitottaigy?

- Az egyetem elvégzése utan kerdl-
tem Hollandidba, ahol palyazat alapjan
aktiv résztvevdje lehettem egy EU
founds Management course-nak, egy
nemzetkozi exchange tovabbtanulasi
lehet6ségalapjan. A 1,5 éves tanulmanyi
id6 sordn sikerilt megismerkedni az EU-
ban él6 mas kulttrdkkal. Egyltt tanul-
tunk holland, portugdl, francia, spanyol,
lengyel didkokkal és 3 hénapos céges
szakmai tapasztaltszerzés is volt a prog-
ramban. Ebben azidében kaptam egy al-
(dsajanlatot egy it cég, a Kerry Ingredi-
ents holland lednyvallalatdndl. Nem volt
eqgyszer( dontés, hogy maradjak-e, de
szerencsére szUl6i tdmogatast kaptam
arra, hogy ezt a lehetéséget kihasznalva
kalFoldi munkalehetdséggel kezdjem a

I

karrieremet. Tehdt ez a holland letele-
pedés nem volt célom, de igy hozta az
élet, hogy az akkori cégvezetés munkat
ajanlott — meséli Eszter a kezdetekral.

- Jelenleg kereskedelmi vezet&ként
dolgozom egy holland, szévetkezeti ala-
pokon m(ikodd cég egyik vallalatanak a
Sensusnal, mely a Royal Cosun coopera-
tivehez tartozik. Tébb, mint 8000 cukor-
répa termesztd a cég tulajdonosa és az
egyetlen holland cukorrépa feldolgozé
cég alapjait Srizziik. Mivel régen Acson is
volt egy cukorgyar, én sorsszer(inek tar-
tom, hogy Hollandidban mar tébb mint
17 éve ennek az anyacégnek dolgozom.
Kampany sordn mindig pozitiv emlékek-
kel gondolok vissza gyerekkoromra,
amikor a répafeldolgozas illata terjen-
getett a faluban - idézi fel gyermek-
koraemlékeit Eszter.

A Sensusndl egy egyedilalld élelmi
rostot gyartunk/vonunk ki természetes
Gton a cikéria gyokerébdl. Ez egy csoda
alapanyag, ami rendkivili médon hozza-
jarul az egészséges taplalkozashoz pre-
bioticumként, és cukrot, zsirt is lehet
vele csokkenteni, igy taplalkozasi eld-
nyoket ad minden életcsoportnak. Vilag-
szerte szallitunk és én személyesen Eu-
répa, Kozel-Kelet, Afrika, Dél-Amerika
terileteit viszem kereskedelmi csapa-
tommal. Ez sok utazassal jar, amit na-
gyon élvezek mivel nyitott szemmel
jarom /jarhatomavildgot.

Hogy érzi magat Hollandiaban, si-
kertilt beilleszkedni? K6nnyen befogad-
taakintiholland k6z6sség?

-2002-ben, kezdetben nem volt egy-
szer(i, de szerencsére barati kapcsolatok
segitségével konny(ivolt a beilleszkedés

és Hollandidt megszeretni. El6szor az
emberek ridegnek tlntek, de aztan
egyértelmU volt, hogy igazabdl ez csak
latszat. Szivesen ldtnak mindenkit, aki
nem 6nzé-kapzsi, hasznos gondolatok-
kal kozeledik/rendelkezik. Tisztelettel
vannak minden nemzet felé, aki béké-
ben él az orszdg hatarain beldl (called
melting pot). A hollandok nagyon jol be-
szélnek angolul és ez nagy segitség,
hogy ezzel mindenkinek lehetdséget
adnak beilleszkedni. Igazabdl csalddala-
pitds utdn tanultam meg a holland nyel-
vet és ennek kapcsan sikertlt tokélete-
sen beilleszkedni.

Mennyi idékézonként tud, tudnak
csaladjaval hazajonni?

- Altalanossdgban minden masodik
hénapban jovink, vagy jottek a szildk
hozzank, amig ez lehetséges volt. A gye-
rekek kezdettdl fFogva jottek, hosszabb
id6t toltdttek a nagyszildknél és igazi
csalddi szeretetben néttek fel. ElGszor
féltem, hogy nagyon nehéz lesz nekik
magyarul megtanulni, de szerencsére
bliszke lehetek rd, hogy lehet, hogy
konyhanyelven, de megtanultdk anya-
nyelvem.

Mit jelent Onnek a Haza? Acs? Mit
adott Onnek a vdros és szokott e
honvdgya lenni?

- A gyokerek mindenkit formalnak,
igy engemis, és fontosnak tartom a kap-
csolatokat, ésamikor lehet, hazaldtogas-
sunk. De az igazi otthon Hollandidban
van, ahol férjiemmel 4 gyerekes csals-
dot/haztartast viszink. Lehet, hogy fur-
csadn hangzik, de a honvagyat nem iga-
zan ismerem, mivel ha tehetjik, akkor
jovink ldtogatéba — zdrja gondolatait
Heijnen-Nagy Eszter. <4

#® sensus

Boost your microbiome
with chicory root fiber
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Rendorségi Hirek

Pogrényi Zsolt r. szézados az Acs-
Babolna Rendérérs Orsparancsnoka hiv-
ja fel a figyelmet és tajékoztatja a lakos-
sdgotanyariiddszak veszélyeire.

Kozlekedés hdségben:

Figyeljenek magukra és egymasra is!
A tartésan magas hémérséklet megvi-
seli a szervezetlnket és kozlekedés-
biztonsdgi szempontbdl is kockdzatokat
rejt.

A forrésagban csokken a jarmveze-
ték koncentracids képessége, tompul a
figyelem, megnd a reakciéidd. A gyalo-
gosok is figyelmetlenebbek az Gttestre,
amikor lelépnek az Uttestre, vagy rosszul
mérik fel a veszélyeket. Kanikuldban je-
lentésen emelkedik a rosszullétek sza-
ma is. Mindezek mellé péarosul, hogy a
nyari hdénapokban megnévekszik a kdz-
lekedésben résztvevék szama is, ami ko-
moly veszélyforrast jelent, ezen kizaré-
lag az odafigyelés, az dvatossag és a kdz-
lekedésiszabalyok betartdsasegithet.

A kockazatok ismeretével és
néhany jo tanacs betartasaval a
ko6zuti balesetek megeldzhetdk

- Minden esetben tartsdk be a kozle-
kedésiszabalyokat!

- Aki nehezen viseli a meleget, ebben
az idészakban lehetéleg ne Gljén volan
mogé!

- Ha feltétlendl szikséges elindulni,
akkor vezessenek mindig kipihenten és
gyakrabban élljanak meg felfrisstlni!

- Fogyasszanak kelld mennyiségU fo-
lyadékot és mindig legyen a gépkocsi-
ban hitétt dsvanyviz vagy alkoholmen-
tes GditGital!

- Tizenegy és tizenot éra kozott lehe-
téségszerint hizddjanak arnyékba.

- Soha ne hagyjanak gyermeket, alla-
tot tiz8é napon parkold autéban! Ha va-
laki napon ll6 autéban hagyott gyerme-
ket vagy haziallatot lat, akkor azonnal
hivjaa 112-essegélyhivdészamot!

Blinmegel6zésitanacsok anyarra:

Biztonsagban asziinidé alatt s

A tanév befejezésével a gyerekek
nyakdba rengeteg szabadidé szakad,
amit fontos, hogy hasznosan és bizton-
sdgban toltsenek el. Gondoljdk végig a
lehetdségeket, és tervezzék meg gon-
dosan a nyari programjaikat, hogy a
szabadsdguk valéban a pihenésnek, are-
generdlédasnak, és ne a karrendezés-
nek, vagy az orvosi rendel6k, kérhazak
ldtogatasdnak az ideje legyen. A nyari
hénapokban fokozottan megné az ldo-
zattd valds lehetdsége. Ugyeljenek kor-
nyezetikre, biztonsdgukra, a testi épsé-
glkre, hogy ne valjanak a nyari hénapok
aldozatava!

Biztonsagban nyaron is!

Mire figyeljenek oda kiemelten a
nyari honapokban?

Mindenekel6tt gyermekeikre. A tan-
év befejeztével az iskolai fegyelem, illet-
ve a folyamatos felkészilés, valamint a
rendszeres beszamoltatds miatt kiala-
kult fesziltség alél hirtelen felszabadult
fiatalok gyorsan kiengednek, legtdbb-
szor konnyelmden élik meg a nyari szin-
idé adta szabadsagot. A fiatalok sok
esetben feltling, j6llathatd helyen hord-
jak az értékeiket, ékszereiket. Megmu-
tatjdk egymasnak frissen beszerzett e-
lektronikai eszkozeiket. Teszik ezt to-
megkozlekedési eszkdzokon, zsdfolt
pldzdkban, kdzosségi helyeken, nem
gondolnak arra, hogy magatartasukkal
milyen komoly veszélynek vannak ki-
téve. Gyakran megtérténik a szabadidés
programok szervezése, valamint a szal-
l3sfoglalds soran, hogy nem kell§ kordl-
tekintéssel hasznaljdk bankkartyajukat.
Internetes foglalds, vagy vasarlas alkal-
maval kdnnyedén megadjadk kartyasza-
mukat, kédjukat, neviket, elérhetésé-
glket, vagyoniéllapotukra utalnakinter-
netes forumokon, vagy elektronikus le-
velezés alkalmaval. Ezéltal Fokozottan
megnd az dldozattdvalas esélye.

Jétanacsaink:
Ne hivjdk fel magukra a figyelmet,
strandokon, kozdsségi helyeken, zsdfolt

bevasarlékdzpontokban a feltdnd visel-
kedéslikkel, értékes targyakkal, éksze-
rekkel! Sportolds kdzben, a strandon ne
hagyjak Grizetlendl értékeiket! Ha lehe-
téség van ra, akkor haszndljanak cso-
mag-, illetve értékmegdbrzét és annak
kulcsat lehetéleg mindig tartsdk ma-
gunknal!

Az autéval érkezék mindig ellendriz-
zék, hogy a gépkocsit bezartdk és sem-
milyen nagyobb értéket nem hagytak
ldthaté helyen! A csomagokat, pénz-
tarcat mindig zarhato taskaba tegyék, ha
megoldhatd, felvaltvavigydzzanak ra!

Sz(inid6s programokra csak a szliksé-
ges mennyiségl készpénzt vigyék ma-
gukkal! A bankkartyat és a PIN kdédot ne
tartsdk egy helyen! Amennyiben bank-
kartydjukat elveszitették, vagy gyanu
van arra, hogy annak adatai nyilvdnos-
sagrakerultek, azonnaltiltassdk le!

A nyari szezonban sok a fesztival,
szabadtéri rendezvény, ami nagyobb
témeget vonz. Kérjiik, hogy az aldo-
zattd valas megelézése érdekében
fogadjak meg alabbitanacsainkat!

- Szérakozdhelyeken, fesztivalokon
lehetéleg palackozott, eléttink felbon-
tott italokat Fogyasszanak! Ne tegyék le
poharukat, ne hagyjak 6rizetlenl, amig
megnemittdk annak tartalmat!

- Javasoljuk, hogy tédskajukat lehetd-
ség szerint tartsak maguk elétt, értékei-
ket ne tartsdk a farzsebében, ne adjanak
lehetdségetazsebtolvajoknak!

- Ne fogadjanak el bontott italt ide-
genektdl!

- Autdjukban, az utastérben ne hagy-
janak értéket, még Ures taskat sem. A
csomagtartdé sem nyujt 100% bizton-
sagot.

- Még rovid idére se hagyjanak gyer-
meket vagy hazidllatot a parkold jarm-
ben, mert a gépjarmi belsejében na-
gyon rovid id6 alatt kialakulé magas
hémérséklet akarhaldlhoz vezethet!

- A parton vagy a medence szélén
torolkozo ald rejtett pénz, telefon,
slusszkulcs nincs biztonsagban. El&for-
dulhat, hogy ez az elsé hely, ahol a tolvaj
értékek utan kutat. Ertékeinek védelme
érdekében vegye igénybe a strand ér-
tékmegdrzgjét!

- Fesztivalra, kulturdlis rendezvényre
jegyet online csak megbizhatd forrasbdl
vasaroljanak!

J6 pihenést, valamint bln- és bale-
setmentes nyarat kivdn a Komaromi
Renddrkapitdnysdg és az Acs-Babolna
Rend&rérs! <
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Hatartalanul beszamol6 2023. majus
Magyar torténelmi és kulturalis kincsek nyomaban,
Szlovénidban és Horvatorszagban

2023. majus 17. és 20. kozott felke-
restik torténelmi emlékhelyeinket az
Orségben, a hetési tajegységen és a Mu-
ravidéken. Kulturalis, torténelmi és épi-
tett értékeink nyomaba eredtink isko-
ldnk 7. évfolyamos didkjaival Szlovénia-
ban és Horvatorszagban. Murakoztél a
Muravidéken at kovettlk a magyarsag
torténelmi és kulturalis ldbnyomait,
megismerkedink a hatdron tali magya-
rokkal, azok sorsaval.

Elsé nap Lendvara, a szlovéniai ma-
gyarsag szellemi kdzpontjdba utaztunk.
Els6ként a Szenthdromsag-kdpolndhoz,
ahonnan csodalatos kilatas nyilt a Mura-
volgyre. Megnéztik a tordk kilizésének
kdpolnajat, Hadik Mihaly kapitany Gveg-
koporsdjaval; a Banffy-Esterhazy var-
kastélyt, benne Zala Gyorgy emlékszo-
bajaval és a néprajzi gyljteménnyel.
Lendva hires szllotte Zala Gyorgy, aki a
H8sOk tere és az aradi Szabadsag-szobor
alkotdja volt. A belvaros tovabbi érde-
kessége volt a barokk Szent Katalin plé-
baniatemplom a Szent Istvan szoborral
és a Makovetz Imre altal épitett kultdr-
palota. Lendvavasarhelyen, mas néven
Dobronak teleptlésén elldtogattunk
Eurdpa egyik legnagyobb trépusi kertjé-
be, az Orchidea Farmra, ahol tdbbek ko-
zottbandnfaval, kakaod- és kavécserjével,
és sok trépusi novénnyel ismerkedhet-
tink meg. A telepilés hatardban talal-
hatd Bakonaki-totél elsétaltunk a kozeli
erdében megbuvé, gydgyitd erével bird
Szent Vid forrashoz, és a felette (évs
SzentVid kdpolndhoz.

Masodik nap a horvat févarosba, Zag-
rabba utaztunk. A zagrabi Liszt Ferenc
Intézetet néztik meg elséként, majd
megldtogattuk a Kaptalandombon epi-
tett székesegyhdzat, benne a Szent
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Alamééght.

Istvan kdpolnaval, ahol Szent Laszlé ko-
rondzasi palastjat Grzik. Itk nyugszik
Erdédy Tamds, valamint az 1919-es Uj-
ratemetésik ota Frangepdn Ferenc és
Zrinyi Péter is. A kdptalandombi varos-
részbél atsétdltunk a Felsévarosba, itt
taldltuk a Jellasics-teret és a Jellasics
lovas szobrot a fétéren, majd a dombon
felsétalva az 6regkapun dtaSzent Mark-
térre értlnk. Itt taldlhatd a horvat Sza-
bor, vagyis az orszdggy(lés, amely a
Szent Mérk templomra néz, amelyen
Horvatorszag és Zagrab cimerét zsolnay
cserépbdlraktakki.

Harmadik napon a Fiuméhez tartozé
Tersattoba ldtogattunk. A Tersattoi Ma-
ria bucsdjaré templom kadpolndja ma-
gyar hadihajok emlékét 6rzi. Az egész
magyar hadiflotta lathatd a tersattdi ka-
polna belsd faladn. Felsétaltunk Tersatto
vardba, amelyet a Frangepanok épitet-
tek a 13. szdzadban. Ezutdn megismer-
kedtlink Fiume torténelmi belvarosaval,
a korzén talalhaté Oratoronnyal, a kiko-
tével és annak magyar felirataival. Meg-
ldtogattuk a magyar idében épllt pia-
cot, a szinhazat, és egyéb fontos éplle-
teket: Kormdanyzdéi Palota, a Magyar
Kirdlyi Tengerészeti Hatdsag épllete, az
Adria-palota és az Adria Magyar Kiralyi
Tengerhajozasi Rt. székhaza. Felkeres-
tdk a magyar feliratd kikotdi bojdkat és a
Baross emléktablat. Ezutdn az egykori

Andrassy (ton keresztil megérkeztink
avalamikori Kossuth Lajos Korzéra. Majd
Abbdazidban sétaltunk, ahol minden villa-
hoz gazdag, sokszor nemesi szarmazasu
magyar csalddok torténete flzédik.
Felidéztlik néhany csaldd torténetét.
Sétaltunk a tengerparton a hires, szikla-
ba vdjt sétanyon és felkeressiik a Hotel
Palace Bellevue-t, amely Markusovszky
Lajos 1848-49-es tabori féorvos utolsd
lakhelye volt. Hajokadztunk az Adridn és a
legbdtrabbak még a tengerben is meg-
martdztak.

Negyedik napon visszaindultunk a
magyar hatar felé. Varasdra mentlnk va-
rosnézésre, amely mintegy 20 évig Hor-
vatorszag févarosa volt. Varosnézésiink
sordn felkerestik az Erdédyek varkasté-
lydt és megcsodaltuk a barokk belvarost.
Itk taldltuk a megyehazat, a Draskovics
Palotat, a székesegyhdazat és a gyonyord
varoshdazat is. Végul Csdktornydra men-
tdnk, a Zrinyiek sasfészkébe. Sétaltunk
Szent Jeromos szlavéniai szdrmazasu
szentlnk szobranal. A Zrinyi fahoz, Zrinyi
teljes alakos szobrahoz mentdnk, itt el-
helyeztlk iskoldank koszorujat. Sétankat
végllacsdktornyaivarnal fejeztik be.

Szivbél ajanlom a fenti programot
minden hetedik évfolyamnak, mert gyo-
nyor( helyszineken és érdekes progra-
mokon vehettldnk részt. A helyszinen
latott és hallottinformacidk sok esetben
nem csak érdekességiik miatt bizonyul-
tak fontosnak, hanem azértis, mert szer-
vesen kapcsolédtak a hetedikesek altal
kordbban tanult tananyaghoz. Faradtan,
de sok-sok élménnyel tértink haza a
négy napot feldlels érdekes és izgalmas
kirdndulasunkrol.

~Megvalésult Magyarorszdg
Kormdnya tdmogatdsdval”
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Angliai évek, eqy kis honvaggyal flszerezve...

Persze, hogy volt honvagyam, t6b-
bek kozott ezért is koltoztink haza.
Eredetileg is csak két évnek indult,
soha nem terveztem kilféldon leélni
az életemet igy csak vartuk a jelet s a
megfelel6 pillanatot. Mikor a lanyom
megkérdezte, hogy itthon milyen az
élet s szerintem tettszene-e neki tud-
tam, eljott a pillanat, hogy megmutas-
sam neki milyen az élet Magyarorsza-
gon, Acson - a meghaté gondolatok
Szlics Bernadettél szarmaznak, aki
Angliaban elt6ltott éveirdl és hazakol-
t6zésiik torténetérél mesél Onoknek.

-Komaromban szilettem 1981-ben,
Acson néttem fel. A kdzépiskolds éveim
alatt Gydr varosat sikerllt megismer-
nem, a fGiskolas évek alatt pedig Hod-
mezG6vasarhelyen tanultam. Mar akkor is
mindig visszavdgytam a ,fatornyos kis
falumba” Itt élt az egész csalddom, szi-
6k, testvérem, nagyszilék, keresztszi-
6k, unokatestvérek. Mindig is csalad
centrikus életet éltem, s teszem ezt a
mai napig. Az életemben 2006 4prilisa-
ban valtozadsok alltak be, elveszitettem a
munkahelyemet s a parkapcsolatom is
vakvagdanyra futott, igy ezek kovetkez-
ménye képen dontdttem a kikoltdzés
mellett. Mint a tobbség 1-2 évre tervez-
tem, végll kettd évvel ezelbtt sikertlt
csak hazakoltoznlnk a kisldnyommal, de
mégmindignem ,végleg”.

Mivel foglalkozott kint? Hogyan
érezte magat Angliaban, és hogy
sikeriilt beilleszkedni?

- Amikor kikoltdztem a nyelvismeret
hidnydban nem sok lehetéségem volt.
Végig jartam ugyanazt a épcsét, amit
sokan végig jarnak azok kozul, akik kdl-
foldon préobalnak szerencsét. Egy isme-
réson keresztll, aki szintén acsi lakos, s
akinek a mai napig halas vagyok, indult el
az angliai kalandom. El&szor Au Pair-
ként, nanny-ként dolgoztam, de voltam
én ott minden, a gyerekek legjobb
barétja, 6vénd, az anyuka jobb keze,
Uszd edzd, bejardnd, sofdr, kertész és
még sorolhatndm. Imadtam ezt az idé-
szakot! Egy VIP csaldd mellett ezt a
munkat nem tdl sok szabad id6vel, de
nyelvtanulasi lehetéséggel kell elkép-
zelni. A csaldddal médomban allt utazni
és a nyarakat rendszerint Franciaorszag-
ban, Nizzdban toltottik. De rendszere-
sen utaztunk Déanidba, Monacoba és
Lengyelorszdgba is. A nagyszilék és az
Uzlet miatt utaztunk ennyit. Ez volt az ok
is, ami miatt végul valtoztatni kénysze-
riltem. Nem akartam ennyit utazni s a
nyelvtuddsom is egyre jobb lett, igy Lon-
donba koltoztem, s a Starbucksban dol-
goztam. Mivel imddom a kdvét és szere-
tek emberekkel foglalkozni, igy ezt a
munkat is imadtam. A kdvézd utdn egy

hatalmas auté arverésen dolgoztam a
British Car Auction-6n. Soférként sike-
rdlt szinte minden fajta autét kiprobal-
nom, amit szintén nagyon szerettem.
Ebben az id6szakban egyediil éltem egy
albérletben s a cél szentesiti az eszkdzt
alapon masodalldsra adtam a fejemet.
Pizzafutar voltam, mint sokan masok
kilfoldon. Heti 7 napot dolgoztam hdna-
pokig, mert ott lehet, ott mindent is le-
het. HétFSES! péntekig reggel 7-tol éjfé-
lig, a hétvégék kicsit lazabbak voltak. S
itt emliteném meg, hogy ott sincs kol-
baszbol a kerités, de igy lehet spérolni!l —
idézifelBernadettadolgos éveket.

-A varanddsdgom idején bekerlltem
a transzport irodara, adminisztrator-
ként. 7 hénapos varandds voltam, ami-
kor hazajottink s a kisldnyom, Anna
Kamilla Gyérben szlletett. Szileimmel
éltlink Anna fél éves koraig, majd vissza-
mentink Anglidba. Akinek Anglidban
gyereke van, azért dolgozik, hogy ki
tudja fizetni a bolcsit vagy a child mind-
er-t. En ezért nem mentem vissza az
eléz6 munkahelyemre, hanem vasaltam,
kertészkedtem, hogy minél tébb idét
télthessek Annaval. Kozben elkezdtem
tanulni egy Devoni masszazs iskoldban.
Ahogy a ldnyom nétt, a Tescoban dol-
goztam, ott volt olyan munkarend, amit
Ossze tudtam egyeztetni az évodaval.
De végul véllalkozd lettem s egészen a
hazakoltozéslinkig masszérként dolgoz-
tam. Ekdzben mér az 6csém és a pérja is
kint éltek velink, 6k is és a szlleim is
sokat segitettek és utaztak Anna miatt.
Magyarorszagrél rendszerint baratokat,
rokonokat sikerilt vendégul latnunk.
Nagyon jo érzés volt, hogy megldtogat-
tak benninket, bar neklnk akar évi
négyszerisvolt lehetdséglink hazajonni.
A nyaraldsokat a kinti iskolarend nehezi-
tette, 4 évesen kezdik a gyerekek a sulit,

évkdzben ugyan tobb a szinet mint na-
lunk, de emiattjalius végéig tart aziskola
ami az ottani gyerekeknek nem jelent
kilondsebb problémat mert egytdl-
egyig imadnak iskolaba jarni...hogy mi-
ért? Ez egy hossz(U torténet, Ggyhogy
errélmajd taldn maskor!

Befogadta a kinti angol koz6sség?
Milyen szép emlékek kétik Angliahoz,
s mit jelent Onnek a Haza, Acs?

- Ha valaki beszéli a nyelvet és dolgo-
zik, azt teljesen befogadjak. Vagy nem...
Két végletet van tapasztalataim alapjan.
Vannak angolok, akiknek az egész élete
egy szinjaték és soha nem fogjak elfo-
gadni, aki nem ,British”. Nem tesznek
kilonbséget migrans vagy kilféldi mun-
kavallalé, kalfoldi, de mar angol allam-
polgar kozott. S vannak, akik elsé pil-
lanatban befogadnak és csalddtagként
tekintenek rdd. Az én utamat hdla az
égnek, tobbnyire ilyenek keresztezték.
Eletre sz6l6 bardtsdgok kotddtek, azdta
is tartjuk a kapcsolatot, vendégul latnak,
ha megyek. Imadjdk a magyar borokat,
jonnek a Balatonra, magyar vizsla rohan-
gélakertjikben, stb.

-Ahazaszdmomra azt a helyetjelenti
ahol felnéttem, ahol a csalddom, bara-
taim, ismeréseim élnek. Ahol éla magyar
kultdra. Aholvannak még népszokdasok s
azok a mi néplnk szokdsai, nemzeti
ételeink, amit csakitt tudnak elkésziteni,
s nem mulja felil egyetlen orszdg man-
ndja sem. Ahol magyarul beszélink, s
minden nehézség nélkil tudunk kom-
munikalni egymassal. A haza a bizton-
sdgos otthon szdmomra, mely barmerre
is vitt az utam, mindig hazavart. A haza
és Acs szdmomra az a hely ahova az
emlékeim kotnek, és ahol el tudom kép-
zelni a jovémet. Szeretem Acsot, s ha
mar haza koltdéztink, sehol mashol nem
tudom elképzelni a jovémet csak itt —
mondja Bernadett, de hozza teszi, nem
tudja, hogy végleges-e a hazakolto-
zésiik.

- Havi szinten jarok Anglidba s nyaron
Annaval is megylnk, mert teljesen nem
tudunk, nem lehet elszakadni az eddigi
élettinktdl. Tulsokidét élttink kulfoldon,
s taldn bennink egy kicsit mélyebb nyo-
mot hagyott, ezért nehezebb megszok-
niitthon Gjra. De a kisldnyomnak sikertlt
beilleszkedniaziskoldba, s éniselhelyez-
kedtem. Acson vasaroltunk egy csaladi
hazat, s tobb tervinkisvan ajovére néz-
ve. En tervezem a kinti masszazsvallal-
kozdsomat beinditani idehaza, a parom
isszeretné fejlesztenia méhészetét, hisz
kint nem nagyon volt réd lehetdsége.
Bizom benne, hogy nem kerUlink olyan
helyzetbe, hogy ismét kilfoéldre kelljen
koltdznink, de ugyanakkor azt is tudom,
hogy oda barmikor visszamehetilnk, s
van, ami visszavar, vannak, akik visszavar-
nak benninket!
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Kiemelkedo sporteredmények a Gardonyiban

A Gardonyi Géza Altalanos Iskola ta-
nuldi az idei tanévben is jeleskedtek
sportteljesitményikkel. Kiemelkedd tel-
jesitménylkkel 6regbitették iskolank
nevét nem csak megyei, hanem orsza-
gos szinten is. Az egész éves kitartd
munkdjuknak koészonhetéen érmeket,
kupakat és az egyetemi tovabbtanu-
ldshoz pontokat is gydjtottek. Sport-
teljesitménylk mellett tanuldsban is je-
leskednek sportoldink, ezzel bizonyitva,
hogy lehet versenyszer( sportolas mel-
lett jo6l tanulni. Tanuldink az iskolai didk-
olimpiaversenyén kivil egyesileti tagok
is. Heti rendszerességgel hétvégén is
versenyeznek ezzel ,feldldozva” szabad-
id6jiketasporttért.

A 2022/23. tanévben a kovetkezd
sportversenyeken és rendezvényeken
vettiink részt:

Didkolimpia: korzeti, megyei, orsza-
gos feljutdsosversenyrendszer

e Futsal - [V.kcs. korzeti I.hely, megyei
V.hely

e Labdarugas: - l.kcsfid korzetilV.hely

ll.kes Fid korzetiV.hely

lll.kes Fid korzetil.hely, megyeilll.hely

IV.kcs fit korzetil.hely, megyeilll.hely

» Kézilabda: - lll.kcs ledny korzeti
I.hely, megyeilV.hely

IV.kcs ledny korzeti I.hely, megyei
IV.hely

* Atlétika:-1l.kcs ledny korzetilll.hely

Il.kcs fid korzetill.hely, Csdnod Levente
egyéniosszetetti.hely, megyeiVl.hely

lIl.kes fia korzeti ll.hely, Nyéki Gergé
egyéniosszetettll.hely, megyeiVl.hely

IV.kcs fid korzeti ll.hely, Készegi Mark
egyénidsszetettlll.hely

IV.kcs ledny korzeti I. hely, Nagy

Fruzsina egyéni Osszetett I.hely, megyei
I.hely, Nagy Fruzsina l.hely, orszdgos
10.hely. Csapattagok: Istella Boglarka,
Nagy Fruzsina, Molnar Fanni, Takacs
Moédnika és Abai Néra. Nagy Fruzsna
egyéniosszetett 10.hely

Egyéni versenyszamok: Nyéki Gergé
600m sikfutdsban megyeil.helyezést ért
el. Sajndlatosan az orszagos dontében
sérilés miatt nem tudott elindulni.

Molnar Fanni 1500m sikfutds megyei
I.hely, orszdgos 17.hely

Nagy Fruzsina tdvolugrds megyei
I.hely, magasugras megyei I.hely, orsza-
gosll.hely

Nagy Fruzsina, Takdcs Mdnika, Abai
Néra, Molnar Fanni 4x600m megyei
I.hely, orszdgos 9. hely

Nagy Fruzsina egyesileti szinten el-
érteredményei:

Fedett palyads otpréba orszdgos 8.
hely, Otdsugras orszagos 3.hely.

4x200m valtd orszagos 5.hely.
4x100m, valtd orszdgos7.hely.

* Mezei Futas: - IV.kcs ledny csapat
megyei Il.hely. Egyéni eredmények:
MolnarFannil.hely

Nagy Fruzsina 8.hely, Balogh Alexan-
der10.hely, Horvath Gdbor 10.hely

IV.kcs. ledny csapat orszagos 26.hely.
Csapattagok: Abai Néra, Nagy Fruzsina,
IstellaBoglarka és Molnar Fanni.

» Sportlovészet: - Poncsak Zétény
megyeill.hely, orszagosVI.hely

* Motocross: - Horvdth Zsombor
2022-eséviversenysorozat

Endurocross Orszagos Bajnoksag 3.
hely,

Superenduro Orszagos Bajnoksag 1.
hely, Motocross Orszadgos Bajnoksag 5.
hely

» Horgaszat: - Krocsany Gabor az idei
tanévbenszdmosversenyenvett részt.

oktéber 01: I.Jerabek Uszés horgdsz
verseny a Dunan Thely a felnéttek ko-
ZOtt.

oktéber 07: Szényi rakésbotos ver-
seny 5.hely szintén felnéttek kozott.
Novemberben megkapta a jo sportold
és jo tanuld dijat az acsi sportbalon. A
Torma lake kétfordulds versenyén 3.
hely. AzU15 bajnoksagaban 1.hely.

* Ritmikus sportgimnasztika:

0.kcs. ledny orszagos|.hely.

Csapattagok: Eri Dorka, Rézsasi Luca,
SzigetilLuca ésBollaBoglarka.

Il.kcs. ledny orszdgos IV.hely.

Csapattagok: Ponty Alexa, Mismas-
GulydsRdza, Racz Luca és Horvath Panni.

*Iskolai Bozsik-program

Labdarugas: I.kcs fiu, Il.kes fid, ll.kes
fil ésledny, valamint IV.kcs it és ledny

*Meghivasos versenyek:

HonvédelmiVerseny Komarom I.hely

Mocsai Arany Janos Iskola ping-pong
verseny: I.hely Asé Martin, Il.hely Kele-
men Daniel, kilondijas: Sdndor Kitti

Sz6nyi Bozsik ledny kézilabda torna |.
hely. Torna gélkirdlyngje Istella Boglarka

* Az Intézmény altal szervezett sport-
rendezvények: Magyar Didksport Napja,
Gyermeknapisportversenyek.

A korzet sportiskoldjava valtunk, hi-
szen allandé résztvevéivagyunk a sport-
rendezvényeknek és mind az iskolai
mind az egyeslleti szinteken kiemelke-
dételjesitménytérnek el tanuldink.

Gratulalunk tanuldinknak és a
felkészité pedagogusoknak!
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Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket és a lakossdgot, hogy a hulladékgazdélkodés rendszere a MOHU
MOL Hulladékgazddlkodédsi Zrt. szervezésében 2023. jilius 148l megijul, az eléttink 4&llé

id&szakban egyre nagyobb szerepet kap a hulladékok Gjrahasznositdsa és a kérforgdsos gazdasdg.

Acs teriletén tovabbra is a GYHG Gyéri Hulladékgazddlkoddsi Nonprofit Kft. végzi el a kommunlis
szolgdltatasokat. A hulladékokat feldolgozé létesitmények kiszolgdlasa érdekében cégiink elvégezte
a szilkséges optimalizaldst, ennek eredményeként Acs teriiletén a kommundlis szolgdltatésok 2023.

jUlius 346l az aldbbiak szerint térténnek.

Maradék hulladék (sziirke kuka) iiritési napja minden pératian hét kedd.
Elsé 6j maradék hulladék iritési nap déatum szerint: 2023. jilius 4.

Bio hulladék (barna kuka) iritési napja minden hét szombat.
Elsé 6j bio hulladék iiritési nap dédtum szerint: 2023. jilius 8.

A héztél t6rténd, szelektiven gylijtott vegyes csomagolési hulladékok széllitési napja és gyakorisdga
nem vdltozik.

Kézileti (6nkorményzat, iskolék, cégek) és térsashdzi hulladék iritési napja minden hét kedd.
Elsd 0j kdzileti, tarsashazi hulladék iritési nap détum szerint: 2023. jilius 4.
A hulladékgyiijtd edényt, kukat iritési napon tovabbra is reggel 6 6rara kérjik kitenni iiritésre.
' Legkszelebbi hulladékudvar és nyitva tartésa:  Acs
csitrisk 09:00-18:00
szombat 14:00-18:00

Ujdonség, hogy a hulladékudvarokban a beszéllitani_kivént hulladékot az udvarban hulladék fajténként

mérlegelni szilkséges, ezért kérjik, hogy a hulladékudvarba behozni kivant anyagokat mér vdlogatva,

mérlegelhets forméban hozza el a létesitménybe. A mérlegelés biztosithatésaga érdekében a hulladékudvarban

egyszerre csak eqy igyfél tartézkodhat. A hulladékudvarba az utolsé beszdllitds zdards elétt hisz perccel

lehetséges. A hulladékudvari beszdllitas t5bb idét fog igénybe venni, ezért tirelmet és megértést kériink.

Tovdbbi kommunadlis szolgdltatasi informécidk, hulladékudvari Gj hézirend a www.gyhg.hu weboldalon, a
Hulladék112 applikacidban és a GYHG Facebook oldaldn lesz olvashaté.

Acs lakosségénak tiirelmét, megértését és egyiittmikédését megkészénve.

Tisztelettel
GYHG Gyéri Hulladékgazdélkodasi
Nonprofit Kff.

Hirdetesi szandekat az alabbi e-mail cimen jelezheti: acsihirek@gmail.com
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