ACS VAROS KOZELETI HAVILAPJA

2010. december ¢ XX. évfolyam 261. szam ¢ Ara: 120 Ft ¢ E-mail: acsihirek@freemail.hu ®* www.acsvaros.hu

A szeretet linnepe

Biztosan allithatom, hogy a karacsony
elétti ddmping mar hénapokkal azel6tt kez-
detét veszi, mint ahogy az aktudlis lenne. Ezt

kivannak. Sokan ugy gondoljak, hogy az tn-
nep igy elvesziti a varazsat, ha mar december
elétt joval elkezdiink vasarolni, és karacsonyi
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bizonyitja, hogy mar a szeptemberi reklamuj-
sagokban Mikulas-figurakat, ajandékcsoma-
gokat reklamoznak és az, hogy egy bizonyos
aruhazlanc bejarata felett a november eleji 20
fokban mar kellemes karacsonyi (innepeket

diszekkel disziteni a kdrnyezetiket — koztlk
vagyok én is. Ugy gondolom, az, hogy ez igy
alakulhatott, a kereskedelem, a média és az
emberi tarsadalom hibaja is.

(Folytatas a 4. oldalon)

Németh Tibor:
Karacsony
tinnepe!

Feny&agat hordoz a szél,

Sokaig viszi, mig oda ér.
Unnepelni viszi haza,

Hogy szép legyen a Karacsonya.

A Karacsony mindenkig,
Kisgyereké, felnbtteke.
Boldog most az egész csalad,
Még a vén Hold is tancot jar.

A csillagok is vele vannak,
Tanclejtéssel csalogatnak.
Mindenki most tancra perdlil,
Vigadalom hangja csendlil.

Szép volt ez a Karacsonyunk,
Egy év mulva talalkozunk.
Remélem, hogy mindig igy lesz,
Sok boldogsagot Néktek!

»Mert lattuk
az § csillagit...”

Maté evangéliumaban ezzel a mondattal
allitanak a napkeleti bélcsek Herddes kiraly
elé. Természetesen a jol ismert karacsonyi
torténetre utalnak szavaik: egy messze
napkeleten felragyogott csillag vezette
6ket a zsidok orszagaig, Herodes palota-
jaig, onnan pedig végul Betlehembe, Jézus
bolcsbjéhez.

A j6l ismert torténet mellett azonban hadd
iranyitsam a figyelmet most masra e mon-
dat alapjan! ,Lattuk!” — mondjak a napke-
leti bolcsek. Csodalatos latvany jelent meg
el6ttik, égi jel, csillagaszati jelenség. Lehet,
hogy itt kezd6dott a karacsony ,latvanyos-
saga”? Az, ami mara szinte kiteljesedett: igy
advent-karacsony tajon nekink is csodala-
tos képek tarulnak a szemeink elé. Fontos a
latvany. Egy kirakatban, egy varoskézpont-
ban, egy csaladi hazban, vagy egy el6kert-
ben ma mar szinte elengedhetetlen, hogy
slassuk” az Ginnepet, a készllédést.

(Folytatas a 4. oldalon)

Felhivas

Az orszagos kiterjedés(i belviz Acson is
prébara tette a csapadékviz-elvezetd rend-
szert, kilonos tekintettel 2010. évben.

Acson és kornyékén a rendkivili esézé-
sek miatt jeentésen megemelkedett a ta-
lajviz szintje.

Nagyon sok lakossagi panasz érkezett,
sok csalad helyzete valt kritikussa. Erde-
kikben a polgarmesteri hivatal k6zhasznu
foglalkoztatas keretében beavatkozott az
arkok és atereszek tisztitasaba.

Felhivjuk a Tisztelt Lakosok figyelmét,
hogy a kozterllet tisztantartasa, jardak,
vizelvezet6 arkok, zoldfellletek szakszer(i
karbantartasa az ingatlantulajdonos kote-
lessége. A talajviz szintjének ilyen aranyu
megemelkedése mar karokat okoz a lakdin-
gatlanok szerkezetében, példaul szerkezeti
repedések, a vakolat leomlasa, sillyedés.

Az ingatlanokban létrejott karokat a mi-
szaki csoportnal jelezhetik az 595-144-es
telefonszamon.

Az o6nkormanyzat a belviz elleni véde-
kezésen tul, a talajvizszint slllyedése ér-
dekében munkalatokat végzett, és végez
jelenleg is, mivel az elmult idészak csapa-
dékmennyisége kdvetkeztében a talaj alla-
pota vizzel telitett. Ennek érdekében Acs
Varos Onkormanyzata a varos teljes bel-
terlletére elkésziti a vizkarelharitasi tervet
és a belterileti vizelvezetési tervet, hogy az
elvégzett munka szakszer( és eredményes
legyen.

A polgarmesteri hivatal mindent meg-
tesz a karelharitas érdekében, kilonos te-
kintettel a vizelvezetésre. Lakossagi igény
esetén a miiszaki csoport segitséget nyujt,
akiknek feladata a belviz elvezetésének
koordinalasa belterlleten és kiltertleten
egyarant.

Tisztelettel kérjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy mikdédjenek egyitt a hivatal munka-
tarsaival és kérjik, hogy az arkokon, atere-
szeken a szlikséges karbantartasi, tisztitasi
munkalatokat sziveskedjenek haladéktala-
nul megkezdeni.

Az aldatlan allapotokat a varos lakossa-
ganak Osszefogasaval szlntethetjik meg,
amelyhez az énkormanyzat minden segit-
séget megad.

Azzal a kéréssel fordulok Onékhéz, hogy
a karok elharitasaban erejikhdz mérten ve-
gyenek részt!

Lakatos Béla
Acs véaros polgarmestere
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ONKORMANYZATI HIRADO

Acs Varos Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testiilete a soron kévetkezd Glését 2010.
november 25-én tartotta, ahol az alabbiak-
rol targyalt:

A szocidlis igazgatas és szocialis el-
latasok helyi szabalyozasarél sz616 ren-
delet médositasa

A képviselS-testilet elfogadta a szocialis
igazgatés és szocidlis ellatasok helyi sza-
balyozasardl sz6lé rendelet médositasat.
Acs Varos Onkormanyzata a gyermekval-
lalasi kedv Oszténzése érdekében 2011.
januar 1-jétdl gyermekenként 50.000,—- Ft
Osszegl egyszeri életkezdési tamogatas-
ban részesit minden olyan acsi csaladot,
ahol gyermek szlletik. A rendelet mdodo-
sitasa teljes terjedelemben megtekinthetd
Acs varos honlapjan.

A telepiilési szilard hulladékkal kap-
csolatos hulladékkezelési helyi kdzszol-
galtatasokrol sz616 rendelet médositasa

A képviselb-testiilet elfogadta a telepu-
Iési szilard hulladékkal kapcsolatos hul-
ladékkezelés helyi kozszolgaltatasokrdl
sz6l6 rendeletének modositasat. Mely
alapjan 2011. januar 1-jétél mentesll a te-
lepllési hulladékkezelési kdzszolgéltatasi
dij megfizetése aldl a 80. életévét betdltott
egyediléld maganszemély, valamint azon
hazastarsak, akik kdzll legalabb az egyik
hazastars a 80. életévét betdltdtte, feltéve
ha a lakas céljara szolgaldé épitményben
mas bejelentetett lakdhellyel rendelkezd
személy nincs.

Az dnkormanyzat 2011. évi kéltségve-
tési iranyelve

Acs Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete elfogadja Acs Varos Onkormany-
zat 2011. évi koltségvetési koncepcidjat.
A képvisel6-testilet a fejlesztési kiadasok
tekintetében a kévetkezd prioritasokat al-
lapitotta meg: Kastély park fejlesztése és
a Bagolyvar belsé feltjitasa; Ovoda koéz
Utépitése; F6 utca fejlesztése I-Il. ttem-
ben, zebrak kialakitasaval; Erkel Ferenc
utca utépitése; Tovabbi tervek elkészitése
a fejlesztésekre. Az dnkormanyzat 2011.
évi koltségvetési koncepcioja teljes terje-
delemben megtekintheté Acs varos hon-
lapjan.

A rendkivili belvizhelyzetre tekintettel -
rendes Ulést koévetd rendkivili testileti Glé-
sesen — az dnkormanyzat elsé helyre sorol-
ta a belvizrendezés megvalositasat.

Onkormanyzati célhitel kivaltasa

Acs Varos Onkormanyzatanak képvise-
|6-testllete a teleplilés tovabbi fejlesztése
érdekében alternativ megoldasként célhitel
atitemezése mellett dontoétt.

A volt zarda épiiletének bérbeadasa

Acs Varos Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testillete 2011. aprilis 1. — 2015. decem-
ber 31. napjaig bérbe adja a Memfé Kft.

részére a volt zarda éplletét rehabilitacios
foglalkoztat6 (iroda, mihely) céljara. A kft.
palyazati forrasbdl kismértékl atalakitast,
nyilaszardk cseréjét tervezi az ingatlanon,
tovabba a késébbiekben az alkalmazot-
tai létszamat is ndvelni szeretné, amely Uj
munkahelyteremtési lehet6séget biztosita-
na a telepllés szamara. A kft. atkoltdzésé-
vel az dnkormanyzatnak lehetésége nyilik
a kastély bal szarnyanak kidritésére, annak
palyazati uton toérténd felujitaséara és/vagy
mas iranyu hasznositasara.

Tagi képviseld és feliigyel6 bizottsagi
tag valasztasa a VIZAK Kft.-be

Acs Varos Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testilete elfogadta — mint a Komarom-
Acs Vizm( Kft. Uzletrésszel és szavazati
joggal rendelkezé tagja —, hogy tagi kép-
visel6ként delegdlja 2010. 11. 25-t6l 2014.
12. 31-ig terjedd idétartamra Rohonczi J6-
zsef teleplilési képviselét a kft. taggyilésé-
be, illetve 2010. 11. 25-t8l 2014. 12. 31-ig
terjed6 id6tartamra képvisel6jeként dele-
galja Csuka Léaszl6 teleplilési képvisel6t a
felligyel6 bizottsagba. Az U] tagi képvisel6
delegalasaval egyidejlleg visszahivja Csa-
nyi Jézsefné — volt alpolgdrmester — tagi
képviselbt.

Kodzteriilet elnevezése

A képvisel6-testllet a jelenleg éplilé Pen-
ny Market aruhaz parkoléja és a Zugé utca
kozotti zoldterlletet kegyeleti és emléke-
zeti okokbdl Horvath-kertnek nevezte el.

,Civilek Acsért” palyazati felhivas el-
fogadasa

Acs Varos Onkorméanyzatanak Képvise-
|6-testiilete elfogadta a ,Civilek Acsért”
palyazati felhivast, melynek keretében acsi
nonprofit civil szervezetek, dnszervezd k-
rok, alapitvanyok, egyesiletek, egyhazak
részére, az altaluk megvaldsitandé kultu-
ralis, mdvel6dési, kdrnyezetvédelmi, vala-
mint a kézrendet és kbdzbiztonsagot érintd
programok megvaldsitasa céljabdl, az 6n-

kormanyzat tamogatast nyujt. A palyazati
felhivas megjelentetésére és a palyazatok
benyujtasara az dnkormanyzat kéltségve-
tésérdl sz616 2011. évi bnkormanyzati ren-
delet elfogadasa utan keril sor.

Palyazat kiirdsa a varosi televizié lize-
meltetésére

Acs Varos Onkormanyzatanak Képvisels-
testillete elfogadta a varosi televizié-mUsor
készitésére és a televizié Uzemeltetésére
vonatkozé pdlyazati felhivast. A palyazati
felhivas teljes terjedelemben megtekinthe-
t6 Acs varos honlapjan.

Acs Varos Onkormanyzatanak tulajdo-
naban lévd ingatlanokon jatszotér kiépi-
tése

Acs Varos Onkorményzatanak Képvi-
sel6-testlilete a sajat tulajdonaban lévé
ingatlanjain jatszoterek kialakitasarol dén-
tott, igy az érintett rendezetlen és kihasz-
nélatlan ingatlanok parkositasa és azokon
a jatszotéri elemek elhelyezése hozzgjarul
a varoskép javitasahoz. A megvalésitas 4.
Utemben valésul meg, melyek az aldbbiak:

1. tem: Zichy-parki jatszotér, 2/40

hrsz.-u ingatlanon Zichy-park 2. bérla-
kas és a vizmi kozo6tti tertileten
2. Gitem: Rektor-telepen a 3135 hrsz.-u
ingatlanon a Dézsa Gy. u. és a Magyar
u. keresztez6désében

3. Utem: Etelka-telepen a 1608/2 hrsz.-u
ingatlanon a Kossuth L. u. és a0578/49
hrsz.-u Ut keresztez8désében

4. item: Concoéhati utca és a Fay utca

kdzelében 1évd terlileten, pontosan a
helyrajzi szdmon torténd kijeldlése,
targyalasok utan.

A képviselb-testllet zart Glésen az 6n-
korméanyzat vagyondaval kapcsolatos Ugye-
ket targyalt.

A méhnyakrakot okozé HPV-virus elleni
védboltast tamogatja az dnkormanyzat. A
harom oltasbdl a harmadikat.
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Fokuszban a latas
Egészségnap a Jokai Mor Altalinos Iskoliban

Pénzasas Barati Kére november 20-an
egészségdélutant szervezett a nyaron
megszéplilt Jokai Mor Altaldnos Iskola
auladjaban. Az élvezetes el6adasok a
legkisebbektdl az idé6sebbekig ezut-
tal is szamos érdekl6d6t vonzottak.

A rendezvény alatt Gulyas Beadta és
Simon Ibolya segitségével vérnyomds-
és vércukorszint-ellenérzésre volt
lehetéség.

Majd a rendezvény f6 tamogatdja, Sa-
rosi Géza optikus tartott egy latvanyos és
mindemellett hasznos el6éadast a szem
mikddésérdl, a kulonféle szembetegsé-
gekrél, kozel- és tavollatasrodl, a +/- di-
optrias lencsékrdl és nem utolsé sorban
arrol, hogy az optikusok mar 18-20 éves
kortol ajanlanak a szemilveg viselését,
persze nem allanddan. Tobbek kozott
azért is, mert a mai fiatalok sok esetben
esténként, éjszakanként is tanulnak lam-
pa fényénél, napi kapcsolatban allnak
a szamitogépekkel, igy estére elfarad
a szemlk, és a szemiveg megvédené
a szemet a kllsé behatasoktdl, szem-
gyenguléstél is. Latasunkat védhetjik
kilonféle taplalékokkal is, mint példaul
sargarépa, hagyma, tojas lecitinje és azt
se felejtsiik el, hogy reggelente ne csak a
testlinket, hanem a szemiinket is tornaz-
tassuk megy egy kicsit.

Sarosi Ur kiemelte, hogy sajat szemiink
védelmének érdekében szemliveget csak
latasvizsgalat utan vasaroljunk és ne a
nagyaruhazakban kaphato, par szaz forin-
tosokat vegyik meg, mert azzal csak ar-
tunk a szemiink egészségének.

Nyugodtan forduljunk orvoshoz, latsze-
részhez.

Kevesen tudjak, hogy az elkésziilt szem-
Uvegekre is van garancia. Ha valami nem
t6kéletes, nem olyan, mint amit szerettiink
volna, vagy példaul a multifokalis lencsét
nem tudja megszokni a szemunk, nyugod-
tan menjink vissza az optikaba, segiteni
fognak.

Az el6adast egy orszagosan is ritka
szemnyomasmeérd készilékkel, non con-
tact (hozzaérés nélkili) vizsgalat kdvette.

A késziilékkel elég koran kisz(irhetbéek a
cukorbetegség, a szirke- és zdldhalyog
kezdeti tlnetei.

A délutan folyaman Besenyei Diana
dietetikustdl megtudhattuk, hogy ne
csak akkor igyunk, amikor szomjashak
érezzik magunkat, naponta legaldbb
1,5-2 liter folyadékot, f6ként tiszta vizet
fogyasszunk. A kevés folyadékbevitel a
kiszaradas mellett akar izlleti problé-
makhoz is vezethet.

Azok, akik soha nem éreznek szomjusa-
got, prébaljak magukat valamilyen mod-
szerrel figyelmeztetni.

Besenyei Diana nem csak az ott 1évé-
ket, hanem az olvasokat is ellatta par jo ta-
naccsal.

— Mit ajanl a téli hénapokra, mit fogyasz-
szunk ilyenkor leginkabb?

— A téli hénapokban friss, idényjellegi
dolgokat fogyasszunk nyersen. Példa-
ul sargarépat, céklat, citrusféléket, fejes
kaposztat. Probaljunk meg sajat magunk
elkésziteni salatakat, izesitsik azokat
friss citrom levével, vasfivel, flszerno-
vényekkel. Fogyasszunk voérdshagymat,
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fokhagymat. Fogyasszunk csalanteat és
hagymateat.

— Mit ajanl az dnnep alatti id6kre? Mibdl
mennyit szabad enni?

— A nehéz ételek legyengitik az immun-
rendszerinket, nem tilos az ilyen ételek
fogyasztasa, sem csak ne vigyuk tulzas-
ba. Leginkabb ajanlatos a gabonaipari és
a rostgazdag termékek fogyasztasa. A
gabonaipari termékekbdl — mint példaul a
kukorica — készithetlink kasakat is, melyek
nagyon laktatéak és energiadusak is. Fo-
gyasszunk kefirt, tejet, savanyu kaposztat.
A téli idészakban nyugodtan vigylnk a
szervezetiinkbe t6bb C-vitamint.

— Hol vasaroljuk inkabb a kiilénbdzé zéld-
ség- és gyiumodlicsféléket?

— Utszéli arusoknal és a nagy aruhaz-
lancokndl ne. Inkabb a kimondott kis
z6ldséges Uzletekben, helyi termelSktdl.
Aldozzunk inkdbb tébb pénzt minésé-
gi dolgokra, minthogy olyan z&ldség- és
gyumolcsféléket vegylink, amelyeknek a
mindésége nem tul jo.

— Mi a véleménye a kiilébnbdz6 biotermeé-
kekrél, mint példaul a bio kdles, bio bulata,
Abonett, melyeket kildnféle izesitéssel is
lehet mar kapni?

— A natdr dolgokat ajanlanam inkabb,
de ha a gyerekek izesitett bio kdlest eszik,
az még mindig jobb, mintha chipset enne.
Nassolasként is a natur dolgokat ajanla-
nam, mint példaul az olajos magvakat,
mogyordét, diét, aszalt gyimodlcsoket,
frissen facsart gyimolcsleveket. Ajanlott
a gyimolcsos joghurtok otthoni elkészi-
tése is.

Barasso6 Anett

Zumba-3riilet — a miivel6dési hazban

A Zumba-6rilet mar szinte az egész vila-
got bejarta, eljutott Magyarorszagra is, és
igy mar az acsi lakossag egy szlk rétegét
is megfertézte. Varosunkban heti egy alka-
lommal a Bartok Béla Mivel8dési Haz terme
ad otthont a Zumba-6raknak. A tdncos-aero-
bikos 6rak délutan fél hat és fél hét kozott
zajlanak. Oktatéink Szelecz Veronika és
Juhasz Akos, gydri fiatalok, akik korabban
aktivan tancoltak. A résztvevok korosztalya
vegyes, a huszonéves fiataloktol a negyven
év feletti korosztaly is képviselteti magat.
Vannak, akik Nagyigmandrél jarnak Acsra a
Zumba miatt. Ezt a fajta mozgasformat bat-
ran ajanlom mindazoknak, akik szeretnének
mozogni, tdncolni és egyben aerobikozni is,
szeretnék a heti stresszt péntek esténként
levezetni, és a hétvégére feltdltddni.

Egy kis ismertetd a Zumbardl azok sza-
mara, akik még nem hallottak rdla...

LA torténet Kolumbiaban kezdddott a
'90-es évek kdzepén. Beto Perez latin tanc-
és aerobik-oktaté egy napon megérkezett

szokasos aerobik 6rdjara, és észrevette, hogy
otthon felejtette az aerobik CD-jét. Régto-
ndznie kellett, és miutan kizardlag a kedvenc
latin gyUjteménye volt ndla, kénytelen volt
improvizalni egy edzést merengue, cumbia
és salsa ritmusokkal. Ekkor vezette le éle-
te els6 ZUMBA-edzését. Sokéves szakmai
tapasztalattal a hata mégott meglepetéssel
észlelte azt a lelkesedést és faradhatatlansa-
got, amit ez az 6ra hozott ki a tanitvanyaibdl,
akik azonnal rajongova valtak, és alig vartak
a kdvetkezd orat. Ebbdl a szerencsés vélet-
lenbdl sziletett meg egy Uj és forradalmi fit-
nesz-koncepcid, a Zumba Fitness Party.

A Zumba kifejezés a zumbear igébél ered,
amely a kolumbiai szlengben ,,gyorsan mo-
zogni, és szérakozni”, mas latin nyelveken
buli, parti jelentésl sz6. Miutan Beto oly
elsépré sikereket aratott hazajaban, ugy
dontoétt, megismerteti a vilaggal. A Zumba
semmiféle monotonitast nem tartalmaz. A
mozdulatok mindenki szamara kdvethe-
16k, és célja egyszerre a fitnesz, vagyis az

erGsités és az alloképesséqg javitasa, illetve
a zsirégetés, a felhasznalt kalériamennyi-
ség maximalizalasa. Az edzéseken a ze-
nék strukturajanak megtartasa elsédleges
szempont. A mozdulatok, melyeknek meg-
tanuldasa nem igényel tul nagy figyelmet,
tancos és aerobikos elemeket egyarant tar-
talmaznak, igy Iényegesen élvezhetébbek
barmely mas fitnesz-programnal.

A Zumba Fitness egy egyedulallé prog-
ram, amely 6tvozi a kardio-edzeést, a forrd
latin ritmusokat, a felhétlen kikapcsolddast
és pozitiv életer6t, mindezt Ugy, hogy koz-
ben atlagosan 600-700 kaldriat éget el egy
6ra alatt. Az 6rakon észrevétlenil tanuljak
meg szinte az 6sszes latin tanc alaplépéseit:
salsa, merengue, cumbia, quebradita, reag-
geton, calypso, bachata samba, latin funk és
flamenco egyarant szerepet kap. A cél, hogy
élvezzik a zenét és a mozgast. Nincs szlk-
ség tanctudasra, a Zumba intenziv csipé-,
derék- és popsi-mozgatassal csodalatosan
formalja az alakot.” Barassé Anett
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A szeretet linnepe

(Folytatas az 1. oldalrol)

Ha nem hagyjuk magunkat becsapni és
mar oktoberben rabeszélni magunkat a ki-
16nb6z6 hangulatkeltd elemek vasarlasara,
visszanyerné a varazsat a karacsony.

Na, de az év legszebb innepérdl ne csak
negativat irjak!

A karacsony el6tti idészak, az advent
a Jézus szlletésére valdé varakozas, a
felkészlilés, a reménykedés id&szaka.
Gondoljunk csak bele, mennyivel szebb
és athatébb lenne az Ginnep, ha minden
a maga idejében tdrténne. A karacsonyi
églk fénye, a diszek szinpompas kaval-
kadja, a figurak csillogasa, és a tobbi
szivmelenget6 csecsebecse advent elsé
vasarnapjan koéltézne be otthonainkba.
A forralt bor és a siilt gesztenye illata is
csak a csipés november végén csiklan-
dozna el6szdr orrunkat. A mézeskalacs
és a bejgli illata is csak decemberben
téltené be konyhankat. Az 4ruhazak, az
Uzletek is az adventi készllédés ideje
alatt hivnak fel a figyelmunket a kiléonb6-

z8 ajandékok vasarlasara. J6 lenne, ha a
csaladok legalabb karacsonykor egyutt
toltenék az idejuket. Egyltt ebédelné-
nek, egyltt néznék a tévét, tarsasjaté-
koznanak, szérakoznanak, mert sajnos
manapsag sok helyen mar a vasarnapi
ebédet sem szokas egyltt fogyasztani,
és év kdzben id6 hianyaban — vagy mas
okok miatt — kevés id6t toltink szerette-
inkkel.

A szeretet linnepének varazsa nem a kil-
s6ségekben rejlik, hanem szivekben. Ha
a szivinkben nincs karacsony, akkor ugy
gondolom, vehetiink barmekkora ajandé-
kot, adhatunk t6bb tizezer forintot éré dol-
got is a szeretteinknek, de azt nem fogjak
ugy értékelni, mint egy szivbdl jov6, akar
kézzel készitett aprosagot vagy a szerete-
tet, amit T6lUk, egymastol kapunk és egy-
masnak adunk.

Es abban mar csak bizhatunk, hogy de-
cember 24-én nem 20 °C lesz, hanem -10
°C, és legalabb dereékig ér6 ho!

Barasso6 Anett

»~Mert lattuk az 6 csillagit...”

(Folytatas az 1. oldalrdl)

Csillagot, égésort, mikulast, angyalkat,
dekoraciét stb. Ezek érzéseket, hangula-
tot, akar ahitatot is csalnak a sziviinkbe.

A bdlcsek szava azonban vilagosan szdl:
nem egy csillag, hanem az ,6 csillaga”
volt az, amelyet lattak. Vagyis nem puszta
latvany volt az, amely megfogta 6ket, ha-
nem nagyon is személyhez, eseményhez
kotott latvany. Ez a személy pedig Jézus
Krisztus, az esemény a vilag megvaltasa.
Isten szeretetének a foldre dmlése. Ez a
mondat tehat arrél szél a bolcsek ajkan,
hogy 6k azt keresik, az el6tt akarnak ho-
dolni, akinek a csillagat lattak. Akire a lat-

MEGHIVO

vany mutat. Hiszen a latvany is émiatta,
Gérette van.

Azt kivinom az idei adventben, kara-
csonyban, hogy mindenki jusson el a bol-
csekkel egyitt a latvanytél addig, akire
mutatnak: Jézus Krisztusig, a vilag megval-
tojaig. A sajat életlik megvaltdjaig. Amikor
orémmel, amulattal, csodalattal nézzik a
diszes vilagitasokat, a karacsonyfakat, a
pompas, szemet gyonydrkddtetd Unnepi
fényeket, nagyon hatarozottan tudjuk, hogy
az ,,0 csillagat”, az 6 fényességét, az 6 vila-
gossagat latjuk. Akkor mindez nem mulik el,
ha tGnnepek multaval kialszanak a fények...

Gerecsei Zsolt lelkipasztor

Acs Varos Onkormanyzata tisztelettel meghivja és szeretettel varja 70 év feletti id6s
polgarait a 2010. december 21-én (kedd) 11.00 6rakor kezd6d6 Idések Karacsonya

Unnepségére.

Az (innepség helye: Acs Varosi Sportcsarnok (Acs, Ilgmandi u. 1.)

Lakatos Béla polgarmester

Acsi rimfaragék a Magtar Galéria Teahdzban

Az internetes felhivasban amatér vers-
irok bemutatkozasara adott lehetéséget
Téth Tamas, a teahaz tulajdonosa. Novem-
ber 27-én a teahaz patinas helyiségében,
ahol a kandalléban vidaman pattogott a
tlz, ismerkedhettiink meg Németh Tibor,
Horvath Krisztina és Klujbert Balazs rim-
faragdkkal. Németh Tibor mar 1965-ben
kezdte el versbe szedni gondolatait, 6 a
csaladi életrél, a mindennapok korilottink
[évé dolgairdl beszélt meleg szeretettel.
Versei életképek. Horvath Krisztina, aki
Tatarol érkezett, az ELTE BTK magyarsza-

kan tanul, leirdnyelvésznek készil. Klujbert
Balazs acsi fiatalember az ELTE PPK pszi-
cholégus szakat végzi, viselkedéselem-
z8 végzettséggel szeretne elhelyezkedni.
Mindkét fiatal kdzépiskolas kora 6ta bon-
togatja szarnyait versirassal. Mdiveikben
érzéseket, érzelmeket jelenitenek meg, a
megtapasztalt dolgokat irjak ki magukbdl
vers formajaban.

Forrd, illatos teat kortyolgatva, szellemi-
leg felfrissiilve, csaladias estét tdlthettlink
el a teahazban.

Varga Sandorné

2010. december

Kardcsonyi
szeretethimnusz

Ha a hazamat fenydagakkal, gyertyak-
kal, égbkkel és csilingel6 harangocskak-
kal diszitem fel, de a csaladom felé nincs
bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint
diszletrendezé.

Ha a konyhaban faradozom, karacso-
nyi siteményeket sutdk kildszamra, izletes
ételeket f6z06k, és az evéshez csodalato-
san megteritett asztalt készitek elé, de a
csaladom felé nincs bennem szeretet, nem
vagyok egyéb, mint szakacsnd.

Ha a szegénykonyhan segédkezem, az
Oregek otthonaban karacsonyi éneket éne-
kelek, és minden vagyonomat segélyként
elajandékozom, de a csaladom felé nincs
bennem szeretet, mindez semmit sem
hasznal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogd angyalkak-
kal és horgolt hopelyhekkel diszitem fel,
ezernyi Unnepen veszek részt, a templomi
korusban énekelek, de nem Jézus Krisztus
a szivem titka, akkor nem értettem meg,
hogy mirél szl a karacsony.

A szeretet félbeszakitia a sltést, hogy
gyermekét megolelje. A szeretet hagyja a la-
kasdiszitést, és megcsokolja a hazastarsat.

A szeretet baratsagos az idd szlke elle-
nére is.

A szeretet nem irigyel masokat hazukeért,
amiben ol kivalasztott karacsonyi porcelan
és odaill6 asztalterité van. A szeretet nem
kialt ra a gyerekekre, hogy menjenek mar
az utbdl, hanem halas érte, hogy vannak,
és utban tudnak lenni.

A szeretet nem csak azoknak ad, akikt6l
kap is valamit, hanem 6rémmel ajandékoz-
za meg éppen azokat, akik ezt nem tudjak
viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent hisz,
mindent remél, mindent eltdr.

A szeretet soha el nem mulik.

A videojatékok ténkremennek, a gyéngy-
sorok elvesznek, a szamitogépek elavulnak.

A szeretet ajandéka megmarad.

Ismeretlen szerzé nyoman, ezekkel a so-
rokkal kivanok aldott szent 6romteli kara-
csonyt az Acsi Hirek tisztelt olvaséinak

Varga Imre plébanos

Az Acsi Jokai Mor Altalanos Isko-
laért Alapitvany kuratoriuma ko6-
szbni az adomanyozok anyagi ta-
mogatasat és tajékoztatja, a 2008.
évi személyi jévedelmiik 1%-at
(amit 2009. szeptemberében kap-
tunk meg) az alapitvanynak — azaz
a pénzasasi gyerekeknek — felajan-
lott 1.008.792 forintot az alapitvany
alapito okirataban megjelélt célok-
ra, a tanulok javara forditottuk.

Acs, 2010. oktdber 31.

Nagy Ferencné
a kuratérium elnéke
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Az év polgarGre: Sziics Attila

,Szlics Attila, az Acs Varos
Polgardrsége egyesilet elndke.
Aktivitasa, energigja példaérté-
ki lehet minden egyeslileti el-
ndk szamara. Mint volt hatarér,
atérség helyismerete és tapasz-
talata a kdzrend - kézbiztonsag
védelme érdekében a szakmai,
és gyakorlati tapasztalatait az
Acs Varos Polgardrsége veze-
tésére, és a polgarér egyestilet
tagsaga gyakorlatban val6 fel-
készitésére, és a hatékonyabb
polgarér szolgalat ellatasara
forditja. Teret ad a polgarér
mozgalom érdekében tett kez-

deményezéseknek, batoritja,
buzditja a tagsagot az Uj iranti
fogékonysagra.”

Ezekkel a gondolatokkal ter-
jesztette fel Bardos Zoltan, a
Komarom-Esztergom Megyei
Polgarér Szovetség (KEM-
POSZ) elndke Szlics Attilat az
,Ev Polgarére” dijra megyénk-
ben. Ezen alkalombol kérdez-
tem az acsi polgarér egyestlet
vezetdjét.

— Mondanal néhany szot az
Ev Polgarére dijrél?

— A megyei polgarér egyesu-
let elndke terjeszt fel évente egy
embert erre a dijra. Orszagosan
minden megyében egy ember,
illetve egy egyesilet kaphatja
meg. Szamomra ez egy 0ssze-
tett dolog. A jeldlésnél figye-
lembe veszik az egyesuletben
végzett egész éves tevékeny-
séget, munkat. Az egyesllet-
nek minden ko&vetelménynek
meg kell felelnie, a papiroknak,

az emberek dolgainak rendben
kell lennie. A szervezb&készsé-

gemért, a ratermettségemért,
az egyeslletben végzett tevé-
kenységemért jeldliek erre a
dijra — mint utébb kiderilt. Am
hiaba akartam volna én barmit
is elérni, ha a tagsag nem lenne
olyan amilyen, akkor nem lett
volna ebbdl az egészbdl sem-
mi, de ebben az esetben nem
az egyesduletet dijaztak, hanem
a polgardért mint embert.

— Ezek szerint nem is tudtal a
jelélésrél?

— Nem tudtam arrdl, hogy je-
I6ltek erre a dijra, csak mikor
kaptam egy levelet a Teve ut-
cabdl a datummal és a cimmel,
hogy itt és ekkor meg kell je-
lennem, mert kitiintetnek az Ev
Polgardre dijjal...

— Ez elég nagy megtisztelte-
tés...

- Igen, nagy megtiszteltetés,
mivel mi vagyunk a legfiata-
labb egyesilet a megyében.

Még csak most lesziink harom
évesek. Es elmondhatom, hogy
nagyon jo egyesiletiink van,
nagyon jo tagjaink vannak, a
munkaba maximalisan bevon-
hatéak, minden rendezvényre
tudunk mozgédsitani embereket.
A tagsagnak kdszénhetd, hogy
Acsot megbecsiilik a megyében
is. Ez sokat jelent.

— Amidta legutdbb beszél-
tink, alakult valamelyest a tag-
létszam?

— A tavaszi arviz utan 18 fével
nétt a taglétszamunk. Igy 59 6
lenne az egyestletiink tagsaga,
de sajnalatos médon egyik ta-
gunk elhunyt, igy jelenleg 58 6
az egyesiletink taglétszama.
Az 58 f6bdl 53 felnétt és 5 6
ifia (2 16 14 éves, 3 16 17 éves)
polgardr.

— Kik lehetnek ifju polgar-
6rék?

— A 18 év alattiak és az altala-
nos iskola 5. osztalyatdl szll8i
beleegyezéssel lehetnek a fia-
talok ifju polgarérok.

— Miben masok 6k, mint a fel-
nétt polgarérék?

- Ok ugyanugy kapnak iga-
zolvanyt, ugyanugy kapnak ru-
hazatot, mint a felnéttek, annyi
kilénbség van példaul, hogy
egy rendezvény biztositasa-
ban csak egy felnétt polgarér
feligyeletével vehetnek részt.
Jarérszolgalatba este 10 o6raig
mehetnek.

— Ez mennyire ,uj” dolog?

- Ez egyaltalan nem Uj dolog.
Csak még nalunk Uj. Figyellink

arra, hogy minél tébb ifju pol-
gardr lépjen be hozzank. Na-
gyon sok olyan orszagos ren-
dezvény van, amely a fiatalokra
épll (sportesemény, taboroz-
tatasi lehetéség, kedvezmé-
nyes Udilési lehetéség). Ezzel
tudjuk kicsit vonzobba tenni
ezt az Onkéntes szolgalatot.
Es mikor elérik a 18. életévii-
ket, mar aktiv, teljes jogu tagok
tudnak lenni.

A dij Unnepélyes atadasara
2010. oktéber 16-an kerllt sor
a Teve utcai Rendd@rpalotaban.
Az atadason jelen volt Turés
Andras, az Orszagos Polgarér
Szovetség elndke, valamint dr.
Hatala Jozsef rend6r altabor-
nagy, orszagos renddérfékapi-
tany. Elismerésiul Szlics Attila
egy oklevelet és egy emlékpla-
kettet vihetett haza. Kitlintették
tovabba Engelbrecht Karolyt
(esztergomi Géza Fejedelem
Ipari Szakképz6 Iskola pedago-
gusa), aki az ,Ev Polgarér Peda-
gogusa” dijat vehette at, az ,Ev
Polgarér Egyesilete” Labatlan
lett. A rendezvényen Bardos
Zoltan, a Komarom-Esztergom
Megyei Polgarér Szdvetség el-
ndke elismerésben részesiilt,
és emléktargyat vehetett at a
polgarér mozgalomban vég-
zett tevékenységéért, valamint
a blnmegelézésben végzett
kiemelked6 és lelkiismeretes
munkajaért.

Ezuton is gratulalunk a dija-
zottaknak!

Barsi Krisztina

A szocialis munka

November 12-én a Napsugar Etterem és Pizzéridban hangulatos
Unnepség volt mindazok szamara, akik Acson szocidlis munkaval
foglalkoznak. A rendezvényen a Szocidlis Alapszolgaltatasi Kézpont
dolgozéit, a polgarmesteri hivatal szocidlis igazgatassal foglalkozé
munkatarsait, valamint az énkormanyzat Csaladsegit6 és Egészség-
Ugyi Bizottsaganak tagjait Lakatos Béla polgarmester kdszontétte.

Elismeréssel szolt arrdl a felelésségteljes és nagy egyuttérzést
kivané munkarodl, amellyel a jelenlevék a nehéz koriilmények ko-
zott él6k helyzetén probalnak segiteni. Napjainkban nagyon so-
kan vannak kdzéttiink, akik anyagi gondokkal kizdenek, mun-
kahelylk elvesztése vagy betegség miatt szinte megoldhatatlan
problémaik tamadnak. Az énkormanyzat kiemelt figyelmet fordit
arra, hogy amikor a csaladokra nehezebb teher harul, amikor a
hagyomanyos, az egymasra odafigyeld és segitd kdzdsségek fel-
bomléban vannak, akkor kiilénb6z6 tdmogatasi formakkal és jol
képzett szakemberekkel segitsen minden raszoruld acsi lakoson.
A szocialis munka napja j6 alkalom arra, hogy egyrészt kdszone-
tet mondjunk azoknak, akik hivatasul valasztottak ezt az 6szin-
te egyittérzésen és nagyfoku segitbkészségen alapuldé munkat,
masrészt lehetéséget teremt arra, hogy felhivjuk a figyelmet a tar-
sadalmi szolidaritas szikségességére és a szocialis munkat vég-

napjan

z6kkel vald egyuttmikodésre. Az linnepi kdszonté mellé kapott
virag, a gardonyis diakok kedves misora, a kellemes vacsora tette

j6 hangulativa ezt a rendezvényt.

Csanyi Jozsefné
Csaladsegit6 és Egészségiigyi Bizottsag elnke

A szociadlis szféra dolgozéit koszontotték



Januar

Februar

Marcius

/1 Szombat Ujév, Fruzsina /"1 Kedd Ignac, Virginia /1 Kedd Albin, Albina
2 Vasarnap Abel 2 Szerda Karolina, Aida 2 Szerda Lujza
3 Hétfé Genovéva, Benjamin 3 Csutortok Balazs 3 Cstortok Kornélia, Nelli
4 Kedd Titusz, Leona 4 Péntek Rahel, Csenge 4 Péntek Kazmér, Zoran
5 Szerda Simon, Edvard 5 Szombat Agota, Ingrid 5 Szombat Adorjan, Adrian
6 Csutortok Boldizsar 6 Vasarnap Dorottya, Déra 6 Vasarnap Leondra, Inez
7 Péntek Attila, Raména, Ramoén 7 Hétfé Toédor, Rémed 7 Hétf6 Tamas, Tomaj
8 Szombat Gyodngyvér, Keve 8 Kedd Aranka, Jutocsa 8 Kedd Zoltan
9 Vasarnap Marcell 9 Szerda Abigél, Alex 9 Szerda Franciska, Fanni
10 Hétfé Melania 10 Csiitortdk | Elvira 10 Csitortok | lldiko, Melissza
11 Kedd Agota 11 Péntek Bertold, Marietta 11 Péntek Szilard, Borsika
12 Szerda Erné, Tatjana, Ernesztina 12 Szombat Livia, Lidia 12 Szombat Gergely
13 CsUtortok Veronika, Vera 13 Vasarnap Ella, Linda 13 Vasarnap Krisztian, Ajtony
14 Péntek Bddog 14 Hétfé Balint, Valentin 14 Hétfo Matild, Tilda
15 Szombat Lérant, Lorand 15 Kedd Kolos, Georgina, Gina 15 Kedd Nemzeti tinnep, Kristéf
16 Vasarnap Gusztav 16 Szerda Julianna, Lilla 16 Szerda Henrietta, Vidor
17 Hétfé Antal, Anténia 17 Csutortok Donat 17 Csutortok Gertrud, Patrik
18 Kedd Piroska 18 Péntek Bernadett 18 Péntek Sandor, Ede
19 Szerda Sara, Mario 19 Szombat Zsuzsanna 19 Szombat Jozsef, Bank, Jozsa
20 Csutortok Fabian, Sebestyén, Szebasztian 20 Vasarnap Aladar, Aimos 20 Vasarnap Klaudia, Alexa
21 Péntek Agnes 21 Hétfé Eleondra, Norina 21 Hétfé Benedek, Napsugar
22 Szombat Vince, Artur 22 Kedd Gerzson, Zétény 22 Kedd Beata, Izolda, Lea
23 Vasarnap Zelma, Rajmund, Emerencia 23 Szerda Alfréd, Mirtill 23 Szerda Emoke
24 Hétfé Timot 24 Csutortok Matyas, Jazmin 24 Csutortok Gabor, Karina, Miléna
25 Kedd Pal 25 Péntek Géza, Alexander 25 Péntek Irén, Irisz, Irina
26 Szerda Vanda, Paula, Titanilla 26 Szombat Edina 26 Szombat Emanuel, Larissza, Manuéla
27 Csutortok Angelika, Angyalka 27 Vasarnap Akos, Bator 27 Vasarnap Hajnalka, Alpar
28 Péntek Karoly, Karola 28 Hétfé Elemér 28 Hétfé Gedeon, Johanna
29 Szombat Adél 29 Kedd Auguszta
30 Vasarnap Martina, Gerda 30 Szerda Zalan
31 Hétfé Marcella 31 Csutortok Arpad, Bend

=
Auguztus

/"1 Péntek Tihamér, Annamaria /1 Hétf6 Boglarka, Boglar /"1 Csiitértok | Egyed, Egon
2 Szombat Otto, Ottokar 2 Kedd Lehel, Ozséb 2 Péntek Rebeka, Dorina
3 Vasarnap Kornél, Soma 3 Szerda Hermina, Kira 3 Szombat Hilda
4 Hétfé Ulrik, Babett, Szvetlana 4 Csutortok Domonkos, Dominika 4 Vasarnap Rozalia, Réza
5 Kedd Emese, Sarolta 5 Péntek Krisztina, Kriszta 5 Hétfé Viktor, Lérinc
6 Szerda Csaba 6 Szombat Berta, Bettina 6 Kedd Zakarias
7 Csutortok | Apollénia, Apolka 7 Vasarnap Ibolya, Afrodité 7 Szerda Regina
8 Péntek Ellak, Edgar 8 Hétfé Laszl6, Eszmeralda 8 CsUtortok Méria, Adrienn
9 Szombat Lukrécia, Marina 9 Kedd Emod 9 Péntek Adam
10 Vasarnap Amalia, Aima 10 Szerda Lérinc 10 Szombat Nikolett, Hunor
11 Hétfé Nora, Lili 11 Csltortok Zsuzsanna, Tiborc 11 Vasarnap Teododra, Igor
12 Kedd |zabella, Dalma 12 Péntek Klara, Leticia 12 Hétfé Maria
13 Szerda Jen6 13 Szombat Ipoly 13 Kedd Kornél
14 CsUtortok Ors, Stella 14 Vasarnap Marcell, Maximilian 14 Szerda Szeréna, Roxana
15 Péntek Henrik, Roland, Vlagyimir 15 Hétfé Méaria 15 Csutortok Enikd, Melitta
16 Szombat Valter 16 Kedd Abraham, Rokus 16 Péntek Edit, Ditta, Ludmilla
17 Vasarnap Endre, Elek, Dzsesszika 17 Szerda Jacint, Arika 17 Szombat Zséfia, Hildegard
18 Hétf6 Frigyes, Kamill 18 Csutortok llona, llka 18 Vasarnap Diana
19 Kedd Emilia, Esztella 19 Péntek Huba 19 Hétfo Vilhelmina, Dorian
20 Szerda lliés 20 Szombat Az dllamalapitas ., Istvan, Vajk 20 Kedd Friderika
21 Csutortok Daniel, Daniella 21 Vasarnap Samuel, Hajna 21 Szerda Maté, Mirella
22 Péntek Magdolna, Magda 22 Hétfé Menyhért, Mirjam 22 Csutortok Moéric
23 Szombat Lenke, Borisz 23 Kedd Bence, Szidénia 23 Péntek Tekla, Lina, Linett
24 Vasarnap Kinga, Kincs6 24 Szerda Bertalan, Jonatan 24 Szombat Gellért, Mercédesz
25 Hétfé Kristof, Jakab, Zsaklin 25 Csutortok Lajos, Patricia 25 Vasarnap Eufrozina, Kende
26 Kedd Anna, Anikd 26 Péntek 1zs6, Talia 26 Hétfé Jusztina
27 Szerda Olga, Liliana 27 Szombat Gaspar 27 Kedd Adalbert
28 Csutortok Szabolcs, Alina 28 Vaséarnap Agoston 28 Szerda Vencel
29 Péntek Marta, Fléra 29 Hétfé Beatrix, Erna 29 Csutortok Mihaly
30 Szombat Judit, Xénia 30 Kedd Roézsa 30 Péntek Jeromos, Médea
31 Vasérnap Oszkar 31 Szerda Erika, Bella, Hanga




-

A.prhilis

Maijus

Junius

/1 Péntek Hugd (1 Vasérnap | A munka tinnepe, Filop, Jakab Y [/ 1 Szerda Tunde, Torda, Kund
2 Szombat Aron 2 Hétfo Zsigmond, Zoé 2 Csutortok | Karmen, Anita
3 Vasarnap Buda, Richard 3 Kedd Timea, Irma 3 Péntek Klotild, Kevin
4 Hétfé Izidor 4 Szerda Mbonika, Florian 4 Szombat Bulcsu, Tormas
5 Kedd Vince 5 Csutortok Gyorgyi 5 Vasarnap Fatime, Ferdinand
6 Szerda Vilmos, Biborka 6 Péntek Ivett, Frida 6 Hétfé Norbert, Cintia, Norman
7 Csutortok Herman 7 Szombat Gizella, Bendeguz 7 Kedd Rébert, Roberta, Robin
8 Péntek Dénes 8 Vasarnap Mihaly 8 Szerda Medard, Zarand
9 Szombat Erhard, Dusan 9 Hétfé Gergely 9 Csuitortok Félix, Annabella
10 Vasarnap Zsolt 10 Kedd Armin, Palma, Mira 10 Péntek Margit, Gréta
11 Hétfé Led, Szaniszl6, Gloria 11 Szerda Ferenc 11 Szombat Barnabas, Barna
12 Kedd Gyula 12 Csutortok Pongrac, Gyongy 12 Vasarnap Punkosd, Villé
13 Szerda Ida 13 Péntek Szervac, Imola, Imelda 13 Hétfé Plnkosd, Antal, Anett
14 CsUtortok Tibor 14 Szombat Bonifac 14 Kedd Vazul, Herta
15 Péntek Anasztazia, Tas 15 Vasarnap Zsofia, Szonja 15 Szerda Jolan, Vid
16 Szombat Csongor, Joakim 16 Hétfo Mozes, Botond 16 Csutortok Jusztin, Arany
17 Vasarnap Rudolf, Kiara 17 Kedd Paszkal 17 Péntek Laura, Alida
18 Hétfé Andrea, Irma 18 Szerda Erik, Alexandra, Szandra 18 Szombat Arnold, Levente
19 Kedd Emma 19 Csutortok Ivé, Milan 19 Vasarnap Gyarfas
20 Szerda Tivadar, Odett 20 Péntek Bernat, Felicia 20 Hétfé Rafael, Dina, Polett
21 Csutortok Konrad 21 Szombat Konstantin 21 Kedd Alajos, Leila
22 Péntek Csilla, Noémi 22 Vaséarnap Julia, Rita 22 Szerda Paulina |
23 Szombat Béla 23 Hétfé Dezsé 23 Csutortok Zoltan, Edua
24 Vaséarnap Husvét, Gyorgy, Debdra 24 Kedd Eszter, Eliza, Vanessza 24 Péntek lvan
25 Hétf6 Husvét, Mark, Marké, Markus 25 Szerda Orban 25 Szombat Vilmos, Maxim
26 Kedd Ervin 26 Csutortok Fulop, Evelin 26 Vasarnap Janos, Pal
27 Szerda Zita, Mariann 27 Péntek Hella 27 Hétfo Laszlé
28 Csutortok Valéria, Nimréd 28 Szombat Emil, Csanad 28 Kedd Levente, Irén
29 Péntek Péter 29 Vasarnap Magdolna, Magdaléna, Léna 29 Szerda Péter, Pal
30 Szombat Katalin, Kitti, Kata 30 Hétfé Janka, Zsanett 30 Csutortok Pal
31 Kedd Angéla, Petronella

Oktober

November

December

/ 1 Szombat Malvin /1 Kedd Mindenszentek, Marianna \ f 1 Csutortok Elza
2 Vasarnap Petra 2 Szerda Achilles 2 Péntek Melinda, Vivien
3 Hétfé Helga 3 Csutortok | Gy6z6, Hubert 3 Szombat Ferenc, Olivia, Xavér
4 Kedd Ferenc, Edvin, Zéra 4 Péntek Karoly 4 Vaséarnap Borbdla, Barbara, Boréka
5 Szerda Aurél, Galina 5 Szombat Imre, Tétény 5 Hétfé Vilma
6 Csutortok Brand, Renata 6 Vasarnap Lénard 6 Kedd Miklés, Doniz
7 Péntek Amadlia 7 Hétfé Rezs6, Csenger 7 Szerda Ambrus
8 Szombat Koppany 8 Kedd Zsombor 8 Csutortok Méria, Marion
9 Vasarnap Dénes 9 Szerda Tivadar, Szibilla 9 Péntek Natélia, Natasa
10 Hétfé Gedeon 10 Csutortok Réka, Ariel 10 Szombat Judit, Loretta
11 Kedd Brigitta, Gitta 11 Péntek Marton, Martin 11 Vasarnap Arpad
12 Szerda Miksa 12 Szombat Jonas, Renaté 12 Hétfé Gabiriella
13 Csutortok Kalman, Ede 13 Vasarnap Szilvia 13 Kedd Luca, Otilia, Lucia
14 Péntek Helén, Heléna 14 Hétfé Aliz 14 Szerda Szilarda
15 Szombat Teréz, Terézia 15 Kedd Albert, Lipét 15 Csutortok | Valer
16 Vasarnap Gal, Aurélia 16 Szerda Odon, Edmond 16 Péntek Etelka, Aletta
17 Hétfo Hedvig, Hédi 17 Csutortok Hortenzia, Gergd 17 Szombat Léazar, Olimpia
18 Kedd Lukéacs 18 Péntek Jend 18 Vasarnap Auguszta
19 Szerda Nandor 19 Szombat Erzsébet, Zsdka, Liza 19 Hétfo Viola, Violetta
20 Csutortok | Vendel 20 Vasarnap Jolan 20 Kedd Teofil
21 Péntek Orsolya, Orsika 21 Hétfé Olivér 21 Szerda Tamas
22 Szombat El6éd, Korinna 22 Kedd Cecilia 22 CsUtortok Zéno
23 Vasarnap Nemzeti innep, Gyéngyi 23 Szerda Kelemen, Klementina 23 Péntek Viktoria, Niké
24 Hétf6 Salamon 24 Csutortok Emma 24 Szombat Adam, Eva
25 Kedd Blanka, Bianka 25 Péntek Katalin, Katinka, Katrin 25 Vasarnap Karacsony, Eugénia
26 Szerda Démétér, Amanda, Armand 26 Szombat Virag 26 Hétf6é Karacsony, Istvan
27 Csutortdok | Szabina, Szabrina 27 Vaséarnap Virgil 27 Kedd Janos
28 Péntek Simon, Szimonetta, Sziména 28 Hétfé Stefania 28 Szerda Kamilla, Apor
29 Szombat Narcisz 29 Kedd Taksony, Brenda 29 Csutortok Tamas, Tamara
30 Vasarnap Alfonz, Zendbia 30 Szerda Andras, Andor 30 Péntek David, Zoard
31 Hétf6 Farkas 31 Szombat Szilveszter, Darinka
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Lakatos Béla készonte meg a kérusok miisorat

talanos Iskola auldjaban megjelent hallgatésagot és a kérusokat
Németh Gyula, a Bartdk Béla Mivel6dési Haz igazgatdja koszon-
totte.

Ezutan a dalkdrdk bemutatkozasa kdvetkezett. Csallokozbdl Ne-
mesdcsardl jott el a Kodaly Zoltan nevét visel asszonykérus. Ok
2006-ban alakultak. Rendszeresen részt vesznek Unnepségeken.
Csallokdzi népdalokat adtak elé. Olyan vidaman, olyan lelkesen
énekeltek, hogy megalapoztak a délutan jo hangulatat.

A Szigetkdz ékszerdobozanak nevezett Mariakalnokrol jott a
Mariakalnoki Dalkér, vegyes koérus. Ok 2005-ben alakultak. Mar
Erdélyben, Szlovakidban és sok mas telepulésen is vendégesked-
tek. Készilnek az Orszagos Népdal Talalkozéra. Erdélyi népdal-
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Nemzetkozi kérustalilkozé Acson

Acs Varos Onkormanyzata és az 4csi Szivarvany Kérus szerve-
zésében jott létre a masodik korustalalkozo. A Gardonyi Géza Al-

csokrot hoztak el az acsi kozonségnek. Eléadasmaddjuk elkapraz-
tatta az itt megjelenteket.

Az acsi Szivarvany vegyeskar Poros Andrea tanarné vezetésével
folytatta a talalkozot. Ok 1992-ben alakultak. A kérus tébb veze-
t6je is cserél6dott az eltelt évek alatt. 2006-ban az 6nkormanyzat
»KOzmlvel6dési Dij” adomanyozasaval ismerte el munkajukat. A
bemutaton énekeiket harom téma koré csoportositottak: elséként
katonadalokat, majd népdalfeldolgozasokat, és végul a mdlsort
népdalcsokorral zartak. Valtozatos el6adasuk méltan aratott sikert.

Végezetiil a harom koérus kdzdsen eldéadott mivét a kozdnség
vastapssal jutalmazta.

7 o

A fellép6k egy csoportja Poros Andrea szervezével

Lakatos Béla polgarmester megkdszonte a résztvevék lelkes,
szivbdl jov6 éneklését, majd emléklapot adott at a kérusvezetdk-
nek. Varga Sandorné

. Komérom-Esztergom Megyei Fotopalyazat

201011, kidllitds megnyitdja Acson

A kdzismert mondas szerint egy fotd tob-
bet mond el barmirdl, mint akar sokoldalnyi
irott szoveg. Ebb&l a meggondolasbdl kiin-
dulva a Koméarom-Esztergom Megyei On-
kormanyzat Muzeumainak Igazgatésaga
az esztergom-kertvarosi Féja Géza K6zds-

Husz Kata és Téth Tamas a megnyitén

ségi Hazzal egyuttmkodve 2010 tavaszan
elsé alkalommal és hagyomanyteremt6 jel-
leggel fotdpalyazatot hirdetett. A kotetlen
témaju palyazaton minden, a megyénkben
él6, a fotdzas irant elhivatott alkotd indul-
hatott. A kiirasra mar az elsé alkalommal is
szép szammal jelentkeztek a fotdzas sze-
relmesei. A zslri 19 fotds 49 palyamunka-

jat tartotta érdemesnek bemutatni a nagy-
kdzbnség szamara.

A kidllitds Unnepi megnyitéjanak Esz-
tergom adott helyet, mig megyénkben
masodik alkalommal november 19-én
Acson, a Magtar Galéria Teahazban Husz
Kata, a megyei kdzm(ivel6dési szolgalta-
tas k6zmdivelddési referense, a fotdpalya-
zat f6szervezje nyitotta meg a kiallitast,
és mutatta be a szép szammal megjelent
érdekl6déknek. Elmondta, hogy a zs(ri 6t
palyamunkat dijazott. A kidllitasra bejutott
képekbdl célul tlizték ki tovabbi tarlatok
megrendezését a zs(ri altal elismert palya-
munkak vandoroltatasaval.

Orémmel tidvézoltik kériinkben Makuvek
Istvant Etérdl, akinek harom képét is bemu-
tatasra érdemesnek talalt a szakavatott bi-
ralé bizottsag. Sajnos az ez évi palyazatra
acsi fotds nem jelentkezett, de a szervezék
altal jovére is kiirasra kerlldé palyazaton
valé indulassal lehetdség nyilik szamukra is
a megmeérettetésre és a bemutatkozasra.

A Magtar Galéria Teahaz ezuttal is bebi-
zonyitotta, hogy csaladias és patinas kor-
nyezetet tud biztositani ilyen jelleg( kiallita-
soknak. Varga Sandorné

Megemlékezés

Szili Vilmosné Vali Néni
1922-2010

Edesanyank, Szili Vilmosné, sziletett Fa-
bian Méria Valéria az AFESZ felvasarléja-
ként valt sokak &ltal ismertté Acson.

2010. november 25-én vettiink téle vég-
s6 bucsut rémai katolikus szertartassal a
komaromi temetében, csaladtagjai, roko-
nai, ismerdsei kdrében.

Ezuton koszonjik meg mindenkinek a
mélté megemlékezést:

Szeretd csaladja
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Gardonyi-napok az iskoldban

Nagy volt az érdekl6dés a megnyitén

Hagyomanyainkhoz hiven az
idei tanévben is megrendeztik
a Gardonyi-napokat. Nagy 6ro-
minkre idén mar megujult és
megszépllt kornyezetben fo-
gadhattuk a vendégeket.

A szerdai elsé napon déleldtt
Lénart Istvan személyesen
jott el és mutatta meg mate-
matika 6ra keretében kicsik-
nek és nagyoknak, hogy mire
j6 és hogyan kell hasznalni az
altala kifejlesztett rajzgdmb-
készletet.

Szintén a délel6tt folyaman
mehettek a tanuldk pszicho-
drama foglalkozasra, ahol szi-
tuaciods jatékok keretében gya-
korolhattak, hogy viselkednek
és hogyan reagalnak egy adott
helyzetben.

Délutan a megnyité Gnnepsé-
gen fellépett iskolank énekkara.
Az 1/a osztalyosok egy aranyos
musorral, a 2/c osztalyosok egy

szép verssel, a Ritmus Koncert
Favoszenekar pedig egy vidam
misorral kedveskedett a meg-
jelent vendégeknek.

Ezt kovetben tuningolt autok
bemutatéjat tekinthették meg
az érdeklédbék, amely oriasi si-
kert aratott.

CsUtortdokon rendeztik meg
a hagyomanyos Gardonyi-
matematikaversenyt, amelyen
iskolank tanul6i mellett a kor-
nyékbeli iskolak didkjai is részt
vettek. A versenyen szép ered-
ményeket értek el tanuldink.
Horvath Jozsef 8/c osztalyos
tanulé harmadik, Kovacs Ba-
lazs 5/a osztalyos tanuld elsé
helyezést ért el. Az alsé tago-
zatosok kozll Kovacs Anna a
4/b-bél harmadik helyen vég-
zett.

A délutan tovabbi részében
kézm(iveskedéssel toltotték a
gyerekek az id6t, csuhébaba-

kat, hennatetovalasokat ké-
szithettek. A kisebbek a tlzol-
t6- és a rendbrautét vehették
birtokukba, és probalhattak ki a
szirénakat, pajzsokat és egyéb
eszkdzoket.

A péntek az Ugyességi fel-
adatok napja volt. Ekkor kerllt
megrendezésre a ,Gardonyi
legligyesebb osztalya” cimért
foly6 vetélked6sorozat. Itt min-
den osztaly megmérette magat,
egyesek a sportversenyekben,
mig masok a szellemi felada-
tokban szerepeltek sikereseb-
ben. A viadalt végul a 8/c osz-
taly nyerte meg, igy 6k 6rizhetik
a vandorkupat.

den osztalybdl td6bb tanuld
indult. Este fél hétkor kezdd-
dott a jétékonysagi bal. A bal
elétt a Tornadd akrobatikus
rock and roll csoport, a Fo-
rever dance tanccsoport és a
Ritmus Koncert Fuvészenekar
adott szinvonalas mf(sort. A
balon a Szinkron zenekar huz-
ta a talpalavalot, és varazsolt
fergeteges hangulatot a sport-
csarnokba. A tombolasorso-
lason sok szép ajandék talalt
gazdara. Ezuton is szeretnénk
megkdszdénni a vallalatoknak,
vallalkozéknak és minden ma-
ganszemélynek a felajanlasat.
A bél hajnalig tartott.

A Forever Dance Tanccsoport nagy sikert aratott

Az als6sok ez id6 alatt osz-
tadlyok kozoétti sportversenye-
ket rendeztek a kistornacsar-
nokban, kézmuiveskedhettek,
a legkisebbek pedig filmeket
néztek. Szintén ekkor zajlott a
mesevetélkedd, amelyen min-

Szeretnénk minden tdmoga-
tonknak és kedves szllének
koszdnetet mondani, aki segit-
ségével, felajanlasaval tamo-
gatta az idei rendezvénysoro-
zatot. K&szonjuk!

Diakdnkormanyzat

Kossuthosok jotékonysagi Mikulds-estje a Balint Cukrdszda és Etteremben

A Kossuth Lajos Asztaltarsasag nemes
hagyomanya, hogy Ujjaalakulasa éta min-
den év decemberének elsd hetében joté-
konysagi céllal Mikulas-estet tart. Igy tor-
tént ez az idei évben is, a Balint Cukraszda
és Etterem emeleti kilontermét este fél
hétre megtoltotték a szives meghivast el-
fogado balozok.

Nagy Irén elnbkasszony révid megnyito-
jat kovetben felcsendiilt az ének, a helyi re-
formatus gyllekezet vegyes korusa adott,
a kozelgé Gnnepek hangulatat idézé, rovid
koncertet. Mlsorukat kovetéen Nyéki Tibor
8/b osztalyos, gardonyis tanuld két szolo-
szammal kedveskedett a jelenlévéknek,
szépen szolt a vadaszkirt, Mozart: Dalocs-
ka és Beethoven: Mormotas fiu dala cim(
zeneszamok nagy sikert arattak.

Az étterem Aaltal prezentalt valtozatos
egytalétel fogyasztasa kdzben megszolalt a

zene, melyet idén Ujra, a betegségébdl kila-
balt Muth Janos szolgaltatott az est hatra-
Iévé részében. A nagy gonddal 6sszeallitott
repertoarjara elészor a fiatalok mozdultak
meg, de szép lassan kovetdkre talaltak a
feln6tt tanckedvel6 parok személyében.

A zenefolyamot a 23 érakor kezd6dd

tombolasorsolas szakitotta meg. Az 6n-
zetlen felajanlasokbdl nagy szamban gydilt
Ossze a gazdara vardé ajandéktargy, volt
miért izgulni, de a végén a szerencse min-
den asztaltarsasagot meglatogatott.

A sorsolas izgalmai utan Ujra megszé6-
lalt a zene, tancra csabitva mindenkit. A jo
hangulatu tancmulatsag hajnali fél négyig
tartott.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a
Kossuth Lajos Asztaltarsasag szervezése
is meghozta a vart eredményt, az idei rideg
télen is szamos kisjovedelm( csalad és
egyedilallé idés ember juthat tlzel6hoz.
Ezen a télen is a felajanlok és a tamogatdk
szive-melege adhat bens&séges, csaladias
meleget az arra raszoruldk részére.

Novak Géza
Kossuth Lajos Asztaltarsasag
elndkségi tagja
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Egészségnap a Barték Béla Miivel6dési Hazban

November 27-én hidegre fordult az idé,
leesett a hd, ennek ellenére a Bartok Béla
Mlivel6édési Haz diszterme zsufolasig
megtelt az egészségnap programijai irant
érdeklédékkel. Acson immar negyedik
éve f6 szervezdje dr. Németh Eleondra
reumatologus, fizioterapias szakorvos. A
féorvos asszony bevezet6jében elmond-
ta, hogy nagyon fontos a sz(irdvizsgalat,
melynek célja a megelbzés és a korai fel-
ismerés. Ez alkalommal is olyan progra-
mokat allitottak 6ssze, amelyek sok em-
bert érintenek.

Dr. Torok Katalin szemész f6orvos a
kénnytermelés zavarairdl és a cukorbeteg-
ség szoévédmeényeirdl tartott részletes, min-
den terlletre kiterjedd el6adast. A szem
autondémiai bemutatasa utan a széaraz
szem f6bb tlneteirél és annak kezelésé-
rél beszélt, majd a cukorbetegség okozta
szemkarosodas (leginkabb szlrkehalyog)
tlneteit és annak kezelését sorolta fel a
hallgatésagnak.

Dr. Salamon Agnes fogszakorvos a fog-
inybetegségekrdl beszélt, mint elmondta
Magyarorszag élen jar a vilagon a fogagy-
betegségek vonatkozasaban, ez hazank-
ban népbetegség. A megeldzést mar gyer-
mekkorban kell elkezdeni, a tejfogakat is
szlikséges rendszeresen megmosni. Meg
kell tanitani a fogmosas helyes technika-
jara minden csemetét, nem az a cél, hogy
erésen nyomjuk ra fogunkra a fogkefét, in-
kabb a sepregeté mozdulatokkal tavolitsuk
el a lepedéket. Az elmeszesedett lepedék
a fogkd, melyet mar csak fogorvos tud el-
tavolitani.

»Miért is fontos, hogy odafigyeljink fo-
gainkra, és ezzel megelézzik a foginysor-
vadast?” - tette fel a kérdést a doktorné.
Mindjart meg is adta a valaszt: mert ezzel
sok betegség kialakulasa el6zheté meg.
llyenek példaul a cukorbetegség, a sziv-
és érrendszeri panaszok, a csontritkulas.
Nyomatékosan felhivta a figyelmet a do-
hanyzas karos hatasaira is.

Mire kell odafigyelni?

- helyes taplalkozas, a kalcium- és a D-
vitaminhiany elkertlése

— fogkrém és a fogkefe helyes haszna-
lata

— szajoblité oldatok a fogmosas melletti
kiegészitd terapiaja

—rendszeres ellen6rzés

— szajhigiénia

E két el6éadas utan Barassé Péterné
gyogytornasz frissité, izileteket meg-
mozgaté tornara invitalta a hallgatésagot,
melynek soran fiatalok és idésebbek lelke-
sen kovették szavait és mozdulatait.

A test atmozgatasa utan dr. Németh
Eleondra reumatolégus féorvos ,,A gyogy-
fird6k szerepe a mozgasszervi betegek
kezelésében” cimmel tartalmas ismerte-
t6t nyujtott at a jelenlévéknek. Torténelmi
attekintést adott a féorvos asszony Ma-
gyarorszag gyogyvizeir6l, mint megtudtuk,
a XVIIl. sz. 6ta hasznaljuk a gyogyvizet.
Beszélt a gyogyflirdék megel6zésben és
gyégyitasban hasznalt szerepérél. Acsrél is
sokan keresik fel a Komaromban taldlhaté
termalftirdét, ahol 1965 6ta 1268 m mély-
rél 58 °C-os termalviz tér fel, mely tébbek
kozott idult, kopasos mozgasszervi bete-
geknek, gerincproblémakkal kiizdéknek és
bérbetegségekben (pikkelysomor) szenve-
déknek ad enyhilést. A szakember ramu-
tatott, hogy furdékurat évente 1-2 alkalom-
mal orvos véleménye alapjan lehet igénybe
venni, de a flrdékuranak ellenjavallatai is
lehetnek, ezt mindenképpen egyeztetni
kell a szakorvossal. A gydégyvizeket nem
csak furd6ézésre, hanem ivokurara, inha-
lacidéra, barlangterapiara, iszapkezelésre,
hydroterapiara (tangentor), sulyflirdére,
viz alatti gyégytornara... stb. hasznalhat-
juk. EImondhatjuk, hogy a f6orvos asszony
a gyogyvizek felhasznalasardl részletes,
minden tekintetben kimerit§ tajékoztatast
adott a résztvevéknek. Kiemelte, hogy az
Uszas minden izmot megmozgat és fontos,
hogy mar kisgyermek korban mindenki
megtanuljon Uszni.

Az el6éadasok végén Lugasi Helga aqua-
fitness oktaté tajékoztatojaban elsorolta,
hogy kiknek ajanlja e vizigimnasztikat:

— mozgasszervi betegségben szenve-
déknek

- rehabilitaciora szoruldknak

— csontritkulassal, asztmaval, cukorbe-
tegséggel, sziv- és érrendszeri problémak-
kal kiizd6knek

— gerincproblémaktdl szenveddknek

— cellulit ellen harcoldknak

— bizonytalan Uszéknak, akik Uszastudas
nélkdl is kihasznalhatjak a viz jotékony ha-
tasat

Az Usz6- és rekreacios edzd a komaromi
termalfliirdében végzi munkajat, kedden és
csUtortdkon varja vendégeit.

Ezen a napon még szemészeti, légzés-
funkcids, vércukor-, vérzsir-, allergia vizs-
galat és vérnyomasmérés is volt. Akinek
valamilyen kérdése volt a mért eredmé-
nyekkel kapcsolatban, az batran fordulha-
tott dr. Péntek Zsuzsanna haziorvoshoz. A
vizsgalatokat a mindig mosolygoés, kedves
szavu, a Selye Janos Koérhaz Reumatolé-
giai és Pulmonoldgiai Osztaly assziszten-
sei végezték.

A rendezvény résztvevdi tobbféle egész-
séges salatat késtolhattak meg, amelyeket
a helyi Szocialis Alapszolgaltatasi Kézpont
dolgozdi készitettek.

Végezetll dr. Németh Eleondra féorvos
megkdszdnte a rendezvény tamogatasat
az 6nkormanyzatnak, a Szocialis Alapszol-
galtatasi Kézpontnak, Németh Gyulanak, a
mivel6dési haz igazgatdjanak és nem utol-
s6 sorban Nagy Irén énkormanyzati képvi-
selének, aki viragcsokorral és egy-egy szal
viraggal lepte meg az itt kdozremUkodoket.

Az esemény fontossagat jelezte, hogy
Lakatos Béla polgarmester is megtisztelte
jelenlétével az eléadasokat. Meleg szavak-
kal dvozolte a zokkenémentes szervezést,
batoritotta a f6szervez8 f6orvos asszonyt,
hogy ilyen vagy ehhez hasonlé egészség-
megdrzé programokban az énkormanyzat
szivesen segit. O is rAmutatott arra, hogy
mennyire fontos a megelézés, hiszen ro-
hand vilagunkban sok esetben csak az
utolsé pillanatban megytnk el orvoshoz.
Mondanivaldja végén a polgarmester Acs
varos lakosainak egy egészségesebb éle-
tet kivant.

Varga Sandorné

Hangulatos Mdarton-napi este az 6vodikban

Lazas készllédés elbzte meg
november 11-ét, amikor megren-
deztik 6vodakban a Marton-napi
hagyomany6rzd  rendezvényt.
Minden csoportban a koruknak
megfelel6 részletességgel is-
mertették meg a gyerekekkel az
ovonbék Szent Marton torténe-
tét. A torténethez kapcsolédva
verseket, monddkakat, dalokat
tanultunk, libas jatékokat jatszot-
tunk, barkacsoltunk, toklampast
faragtunk. Marton-nap délelétt a
gyerekekkel a sajat készitésl tok-
lampasokkal, mécsesekkel, gylj-
tott termésekkel, 6szi falevelekkel

feldiszitettik az dévoda udvarét.
Kora délutan a felnéttek j6 han-
gulatban zsiros kenyeret kentek,
hagymat szeleteltek, teat fztek.
Sotétedéskor meggyujtottuk a
meécseseket és mar a Kivilagitott
6vodak udvarai vartédk az érke-
z6 csaladokat. Nagy 6rdmdiinkre
nemcsak az anyukak, hanem az
apukak, nagyszilék, testvérek is
eljéttek 6vodasainkkal. A rendez-
vény sikerességét jelzi szamunk-
ra az is, hogy egyre t6bb iskolas
l4togat vissza kdzénk ezen a na-
pon. Az Ovoda kézi 6vodaban az
intézményvezetd, a Kinizsi Pal

utcai 6vodéaban Péderi Anita 6v6-
nd kdszdntdtte a vendégeket, és
meghallgathattdk, mit is Gnnep-
link ezen a napon. Az dvonék ro-
vid éneke utan fellobbant a varva
vart Marton-t(iz. Ennek fényénél
mondhatték el a gyerekek a tanul-
takat. Az est fénypontjaként kis
ldmpésaikkal szileik kezét fogva
sétéltunk a véros utcain. Rohand
hétkéznapjainkban kevés az ilyen
kdzosségformald rendezvény.
Kdszénetlinket fejezzik ki a
bélcséde és az dvoddk minden
dolgozéjanak, a Vida pékségnek,
a tlizoltéknak, Sméja Miklésnak,

a polgaréroknek, Meszlényi Lasz-
l6nénak, Toth Taméasnak, Paczant
Akosnak és azoknak a sziiléknek,
akik barmilyen segitséget nyuj-
tottak a rendezvényhez.
K&szbnettel a szervezok:
Héreginé Major llona
Keresztesné Kosztolanyi Andrea
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Kinyilott a Komaromi ldda

Az Acsi Reformatus Egyhaz
gyllekezete szervezésében ok-
tober 24-31. kdzo6tt kerdilt meg-
rendezésre a Reformacié Hete
hagyomanyos rendezvényso-
rozata, amelynek egyik kedves
allomasa volt a ,Magyar néi
népviseletek” kidllitds oktdber
28-ai megnyitdja a gyllekezeti
teremben.

A termet szép szamban meg-
tolt6 érdekléddknek a rendkivil
értékes gydljtemény tulajdono-
sa, Kardos Anita, jelentés nép-
tancos multtal rendelkezé mo-
sonmagyarévari 6voné mutatta
be bevezet6jében a torténelmi
Magyarorszag elmult szazadai-
nak néi népviseleteit feldleld
kiallitasat. A szintén kiallitott és
a ruhak tarolasara, szallitasara
szolgald, az ugynevezett Koma-
romi lada rejtett titkai elevened-
tek meg az élménybeszamold
alatt és a viseletekbe bujtatott
prébababakon. Eléadasa vé-
gén felcsendult a dal, a gy(jte-
mény gazdaja megajandékozott

bennilinket két, szinvonalasan
eléadott, szivet-lelket gyonyor-

kodteté népdallal, amelynek
egyikét Salamon Attila, par
éve csaladjaval Acsra koltozott
népzenész kisért bracsan.
Kbdszbnet e képzeletbéli uta-
zasért a reformatus gyuleke-
zetnek, Gerecsei Zsolt Nagy-
tisztelet(i Urnak és persze nem
utolsé sorban Kardos Anitanak,
e gyényord hanggal megaldott
mosonmagyarévari  évondének,
lelkes és kitartd népviseletgydj-
tének. Novak Géza
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Az emberi jogok vilignapja

December 10-e az Emberi
Jogok Vilagnapja. Sajnalatos
tény, hogy bar az Emberi Jo-
gok Egyetemes Nyilatkoza-
tat mar 1948-ban elfogadtak,
a mai napig van tébb olyan
pontja, melynek bevezetése,
illetve mindennapi alkalma-
zasa kivannivalét hagy maga
utan, tébbek kozott a pszichi-
atriakon is.

Az Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvany
1994 6tatevékenykedik Magyar-
orszagon kiemelten kdzhasznu
szervezetként. Az alapitvany
célja feltarni és megszintetni a
pszichiatriakon elkdvetett em-
beri jogi sérelmeket.

16 éve ingyenes jogsegély-
szolgalatot is m(ikddtetnek,
melyre azok jelentkezhetnek,
akiket sérelem ért valamilyen
pszichiatriai kezelés soran. A
tapasztalatok azt mutatjak, a
segitség létszikséglet, mert
még mindig gyakran fordulnak
el6 a betegek személyiségi jo-

gait durvan megsértd pszichiat-
riai beavatkozasok, kul6ndsen
kényszerbeszallitasok,  kény-
szergyogykezelések soran.

A 16 év soran szamtalan eset-
ben tudtak segitséget nyujtani.
Példaul, amikor egy holgy elekt-
rosokk kezelés kovetkeztében
majdnem  megvakult, vagy
amikor egy kismamat zart osz-
talyra helyeztek. Ezen a napon
szeretnék még inkabb felhivni
erre a problémara az emberek
figyelmét, illetve szeretnék kér-
ni azokat, akiket sérelem ért,
vagy tapasztalnak ilyet a kor-
nyezetikben, jelentkezzenek,
hiszen csak akkor szlinhet meg
végleg az emberi jogok sarba
tiprasa, ha napvilagra kerilnek
az elkdvetdk. Az alapitvanyhoz
fordulék adatait minden eset-
ben bizalmasan kezelik.

Az ingyenes jogsegélyszol-
galatot a 06-1/342-6355-6s
telefonszamon tudjak elérni.
Munkaidén kival Gzenetrogzité
fogadja a hivasokat.

Regionilis ifi asztalitenisz torna

Elsé Regionalis Ifi-kupa néven 3 megyére
kiterjed6 seregszemlét rendezett a Koma-
rom-Esztergom Megyei Asztalitenisz Sz6-
vetség az Acsi Kinizsi SC-vel kézdsen no-
vember 21-én. A Gardonyi Géza Altalanos
Iskola és Szakiskola, Ovoda és Bolcséde
Jokai Mér Altalanos lIskolai Tagintézmé-
nyének sportcsarnokaban 7 asztalon ifi fiu
és ifi fiu paros versenyszamban kezdédtek
meg a kizdelmek. A versenybirdsag a vi-
gaszagas lebonyolitasi rendszert alkalmaz-
ta, igy az a versenyzé is, aki veszitett az
elsé mérkézésen, minimum négyszer tu-
dott asztalhoz allni, igy egy j6 edzésnek is
megfelelt a verseny. Természetesen a gydz-
tesek és helyezettek lIényegesen tobbszor
alltak asztalhoz, s bizony gyakorta produ-
kaltak a megjelent kdzdnség legnagyobb
6rédmére nagyon latvanyos labdameneteket
is. J6 verseny volt, sajnos néhany megyei
szakosztaly a lehet8ség ellenére mégsem
képviseltette magat.

A verseny szinte legnagyobb ,csataja-
nak” szamitott a tatabanyai ATSZ SE ja-
tékosa, Nagy Daniel és az Acsi Kinizsi SC
jatékosa, Barassé Maté ,Osszecsapdsa”.
Az acsi jatékos immaron két éve vagyott
arra, hogy legy6zze a kival6 tatabanyai ja-
tékost, ami ezen a hétvégi versenyen sike-
rilt neki.

A verseny eredményei:

Ifjusagi fiu egyes: 1. Barass6 Maté
(Acsi Kinizsi SC), 2. Nagy Daniel (Tataba-
nyai ATSZ SE), 3. Salata Viktor (Tatabanyai
ATSZ SE), 4. Magai Romeé (Tatabanyai
ATSZ SE), 5. Borsos Tamas (Acsi Kinizsi
SC), 6. Szikora Bence (Leanyvar SE)

A kupat és a bajnoki érmeket dr. Hen-
key Istvan, a Komarom-Esztergom Megyei
Asztalitenisz Szévetség (KEM-ATSZ) elno-
ke adta at.

Ifjusagi paros: 1. Nagy Daniel-Salata
Viktor (Tatabanyai ATSZ SE), 2. Szikora
Bence-Szikora Marton (Leanyvar SE), 3.
Barass6 Maté-Borsos Tamas (Acsi Kinizsi
SC), 4. Magai Rémed-Tarndczi David (Ta-
tabanyai ATSZ SE), 5. Steiner Akos-Gru-
ber Csaba(Szomdd SE), 6. Czinkdczi Dani-
el-Téth Balazs (Acsi Kinizsi SC)

A kupat és a bajnoki érmeket Takacs
Jend, a Komarom-Esztergom Megyei Asz-
talitenisz Szdvetség (KEM-ATSZ) elndkseégi
tagja adta at.

Eredményességi sorrend: 1. Tatabanyai
ATSZ SE, 2. Acsi Kinizsi SC, 3. Leanyvar
SE

A regiondlis vezetés kulondijait Agocs
Jozsef, a Magyar Asztalitenisz Sz6vetség
(MOATSZ) regionalis vezetdje adta at.

Barassé Anett

December 4-én elrajtolt a varosi sportcsarnokban 18 csapat részvételével a téli te-
remlabdarigé-bajnoksag. A kdvetkezd forduléra december 19-én kerll sor. A parosi-
tas: 11.00 Bad Boys — Masnaposok, 12.00 Flamenco — Kassak KSE, 13.00 Toth Ven-
déglé — Monostor, 14.00 Jobaratok — Fék Nélkul, 15.00 Mozdonyvezetdk — Perbete,
16.00 Uveges Csirkeszemek — Retro SC, 17.00 H&Milan Bt. - B&O, 18.00 Rézsaszin
Lodobogas — Vakegerek, 19.00 Drink Team — Fantasy.

Szlics Béla Albert Uj konyvének be-
mutatoéjarol szolé cikklinket kovetkezd
szamunkban olvashatjak.

Nyugodjanak békében
SIMON LaszI6 (1962-2010)
BORVENDEG Jé6zsefné
sz.: Papp Agnes (1940-2010)
NYIKUS Sandor (1926-2010)
PONTY Istvéan (1967-2010)
HARMATH Istvanné

sz.: Gerlei Magdolna (1952-2010)

SZIGETI Laszl6 (1958-2010)

PACZANT Lajosné

sz.: Krajczar Maria (1927-2010)
MOLNAR Imréné

sz.: Kocsis Erzsébet (1954-2010)
ORDOG Istvanné

sz.: Somogyi Irén (1926-2010)
PERGER Laszl6né
sz.: Gasztonyi Zsuzsanna (1937-2010)

Acsi HIREK

Acs varos kozéleti havilapja

Felel6s kiadd: Bartok Béla MUivel6dési Haz,
2941 Acs, Pf.: 8. Tel.: 34/385-043, Fax: 34/385-042
Fészerkeszté: Némethné Lakics Zsuzsa
Tel.: 30/235-3570
Levélcim: Bartok Béla Miivelédési Haz, 2941 Acs, Pf.: 8.
E-mail cim: acsihirek@freemail.hu
Nyomda: Komaromi Nyomda és Kiado Kft.
Felel6s vezeté: Kovacs Janosné ligyvezetd igazgatd
Terjeszti:

Acs varos lizlethalézata
El6fizetési dij: 1200 Ft/év. El6fizetés és hirdetésfelvétel:
Bartok Béla MUvelédési Haz
Bekiildott kéziratokat nem 6rziink meg
és nem kildink visszal
OM 163/307/2009
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Labdarigds

VARATLAN HAZAI VERESEG
Acsi Kinizsi SC - Tat SE 1-2 (0-0)

Acs, november 7., 100 nézé, vezette: Sza-
bo Géza

Acs: Dobai - Egri, Vorés, Kovarek, Odor,
Toth, Bakura (Csaszar), Mészdros, Lakatos
(Skuba), Foldes (Somogyi), Kelemen (Lami).
Edz6: Karvaj Imre

A mérkézés 13. percében véddink csak néz-
ték, ahogy az ellenfél csatara az 5-6n atveszi
a labdat, majd mellérigja. A félidé hatralévé
részében az Acs némi folényben jatszott, gl
azonban nem esett. A Il. félidd 54. percében
a Kinizsi megszerezte a vezetést, a golszerzé
Lami, 1-0. A 60. percben Ujabb golt ért el a Kini-
zsi, a bird kapustamadas miatt érvénytelenitet-
te. A 77. percben artatlannak t(iné helyzetben
ongollal egyenlitettiink — Kovarek mellérél a
kapuba kerllt a labda, 1-1. A 83. percben nagy
védelmi hibabdl tjabb gélt kaptunk, 1-2. A 86.
percben Egri sériilést szenvedett, apolasra szo-
rult, mar nem tudta a jatékot folytatni. Az utolsé
percekben az eredmény mér nem valtozott.

Karvas IMRe: — Egy megnyert mérkdzést
engedtink ki a kezlinkbdl. Sajnalom a vere-
séget.

Joék: Somogyi

Ifi eredmény: Acs - Tat 2-1, gol: Kelemen,
Baumgartner

MAGABIZTOS ACSI GYOZELEM
Acsi Kinizsi SC - Bana Kinizsi SK 5-2 (1-1)
Acs, november 14., 200 nézd, vezette:
Maszlavér Zoltan

SPORT

Acs: Dobai - V6rds, Kovarek, Odor, Téth,
Bakura, Mészaros, Lakatos (Skuba), Féldes,
Kelemen (Csdszar), Lami (Kéringer). Edz6:
Karvaj Imre

A 3. percben Kovarek felvagta a kapura
toré banai csatart, 11-es. A biintetét Do-
bai bravuarral védte. A 8. percben vezetést
szerzett a Kinizsi, golszer6 Toéth, 1-0. A
22. percben egyenlitett a banai csapat, a
szdgletbdl beivelt labdat kdzelrdl rugtak a
haléba, véddink asszisztalasaval, 1-1. Ezt
kdvetden kiegyenlitett jaték jellemezte az I.
félidé hatralévd részét. A Il. félidé 51. per-
cében vezetést szerzett a banai csapat, 1-
2. Az 583. percben sikerilt kiegyenlitenliink
Téth révén, 2-2. Az 55. percben 10 fére fo-
gyatkozott a hazai csapat. Féldest szandé-
kos utanrugasért kiallitotta a jatékvezetd. A
60. percben Mészaros is a kiallitas sorsara
jutott. A 27. percben kozvetett szabadru-
gashoz jutottunk. A leguritott labdat Laka-
tos gdlba rugta, 3-2. A 77. percben Ujabb
golt értiink el Lami révén, 4-2 a Kinizsi ja-
vara. Lakatos a 88. percben 5-2-re novel-
te az acsiak elényét. A 90. percben ismét
11-eshez allitottak le a labdat a banaiak.
Ezt sem siker(lt értékesiteni, a végrehajto
alaposan mellérugta a labdat, igy maradt
a hazai csapat megérdemelt, nagyaranyu
gy6zelme.

Karvas IMRE: — Huszperces kettés ember-
hatranybdl forditottuk meg a mérkézést. Le a
kalappal a csapat el6tt.

Joék: az egész csapat, illetve Téth a mezdny
legjobbja

Ifi eredmény: Acs — Bana 14-0, gél: Baum-

AKCIO

2010. december

gartner 4, Mark 3, Kovarek 2, Papp 1, Kele-
men 1, Gerencsér 1, Domjan 1, Gerencsér 1

GOLOKBAN GAZDAG MERKOZESEN
Acsi Kinizsi SC - Kecskéd KSK 4-5 (4-4)
Acs, november 21., 100 néz4, vezette: Mi-
raki Gabor
Acs: Dobai - \Vérés, Kovarek (Csaszar), So-
mogyi, Egri, Odor, Téth, Bakura, Lakatos, Ke-
lemen (Skuba), Lami. Edz6: Karvaj Imre
A mérkézés 9. percében megszerezte a ve-
zetést a Kinizsi, gollévé Lakatos, 1-0. A 14.
percben varatlanul egyenlitett a Kecskéd, vé-
déink az ellenfélnek passzoltak, akik kozelrél
nem hibaztak, 1-1. Harom perc mulva Ujabb
hiba, ezuttal a kapus részérél, és maris 1-2-re
vezetett az ellenfél. A 25. percben Toth jol el-
talalt 16véssel egyenlitett, 2-2. A 26. percben
Lakatos szdgletrugasat Téth védhetetlentl fe-
jelte a kapuba, 3-2. A 29. percben 3-3, a 37.
percben Vords fejesgodllal megszerezte Ujra
a vezetést, 4-3 a Kinizsi javara, a 43. perc-
ben egyenlitett a Kecskéd, 4-4. A Il. félid6 74.
percében megszerezte a vezetést a Kecskéd,
védelmuink kdzrem(ikddésével, 4-5. A mérko-
zés hatralévé részében az eredmény mar nem
valtozott. A dontetlen redlisabb lett volna.
KarvaJ IMRE: — Mind a két csapatban mulat-
sagos kapusteljesitményeket lattunk. Harom-
szor vezettlink, mégis kikaptunk.
Joék: Téth, Somogyi
Gollévok: Toth 2, Lakatos, Vorés
Az Acsi Kinizsi csapata az 8szi szezont az
5. helyen zarta.
Ifi eredmény: Acs - Kecskéd 2-2, gél:
Baumagartner, Papp. Hoczek Jozsef

Az ACSI DELIKAT CSEMEGE
UZLETBEN!

499,-.
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